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Alpe d Huez 23.-26.Juli. 2026  
Organisation BÄRNER Rose Velo feminin by RRC 

BERN 

 
Bikepacking Tour mit Besichtigung Ankunft Tour de France 

 

Hast du auch schon einmal eine TdF Etappe live erlebt? 
Hast du schon einmal die 21 Kurven zur Alpe d Huez unter die Räder genommen? 

Magst du Bike-Packing? 
Dann kombiniere die drei und komm mit zur Etappenankunft auf Alpe d Huez! 

 

Die Tour richtet sich an Alle RRCB’s und Freunde mit Erfahrung im Pässe fahren.  
Mit Rennvelo oder Gravel. 
 
Anfahrt nach Grenoble. Individuell (oder Absprache mit Gspändli) Entweder Mittwochnach-
mittag oder Donnerstagmorgen früh. (Reisedauer Zug bis Grenoble 5h) 
Wer viel Zeit hat, nimmt am Mittwoch den Zug bis Chambéry Challes-les-Eaux und geniesst 
eine Einrolletappe auf hübschen Velowegen nach Grenoble. 
Für die Übernachtung eignet sich der Campingplatz Les Pucelles. Achtung der Platz ist im-
mer voll, unbedingt reservieren. 

Um die unterschiedlichen Anreise- und Stärkegruppen zu koordinieren, wird in der 
RRCB WhatsApp Community einen temporären Chat eröffnet. Bitte meldet euch dort. 
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Donnerstag: 1.Etappe Grenoble – Alpe d Huez. 
Um dem Verkehr auszuweichen werden wir auf kleineren Strassen und Velowegen nach 
Bourg-d’Oisans fahren. Dort werden wir im Warenhaus noch die nötigen Essensvorräte ein-
kaufen bevor wir den Anstieg auf die Alpe d’ Huez in Angriff nehmen. Oben werden wir uns 
irgendwo im Zuschauerwirrwarr einrichten und die Nacht verbringen. 

              

 

Freitag: 2. Etappe Alpe d ‘Huez – Col de la Croix de Fer 
Den grössten Teil des Tages werden wir mit Warten verbringen, bis am Nachmittag der  
Werbetross und später die Fahrer die Alpe hoch schlängeln.  
Da offenbar das Fangeschrei Ohrenbetäubend sei, empfiehlt es sich Ohrstöpsel mitzuneh-
men. 
Unmittelbar nach der Ankunft werden dann Wir aktiv und rollen nach Bourg-d’Oisans  
hinunter, um wiederum unsere Vorräte aufzufüllen. 
Danach geniessen wir auf dem Veloweg die flache Einrollstrecke dem Fluss Romanche  
entlang, um danach bei Abendstimmung in den Col de la Croix de Fer zu stechen. 
Unterhalb des oberen Stausees hat es ein kleines Seelein für das Abend Bad. An dessen 
Ufer werden wir unsere Zelte aufschlagen. 
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Samstag: 3.Etappe Col de la Croix de Fer – Annecy 
Am Samstag gibt es kein Ausschlafen. Nach dem Zusammenpacken werden wir unsere Zu-
schauerposition einnehmen. Wir werden nach Möglichkeit weiter hochfahren, um bereits ein 
paar Höhenmeter zu erklimmen. 
 
Der Croix de Fer wird für die TdF-Fahrer der erste Berg des Tages sein. Nach der Durchfahrt 
haben wir also genügend Zeit über den Col du Glandon nach Saint-Rémy-de-Mauriennne 
und weiter an den Lac d Annecy zu pedalen. 

                                      

Unten im Tal werden wir den Hauptstrassen ausweichen und nebenan die Velorouten befah-
ren. Der eine oder andere Halt bei der Bäckerei versüsst den Nachmittag. 
 
Wer zusätzliche Höhenmeter braucht, kann Richtung Lac d Annecy die Abkürzung über den 
romantischen Col de Tamié (907m.ü.M.) einschlagen. 

Die Nacht verbringen wir auf einem der vielen Campingplätze am Lac d Annecy.  

Sonntag: 4.Etappe Lac d Annecy – Lausanne 
Wer noch nie in Annecy war, sollte unbedingt am Quai in der Altstadt vor der Abfahrt noch 
einen Kaffee trinken. 

 
Die Rückfahrt in die Schweiz bietet viele Möglichkeiten mit den Schwierigkeitsgraden von 
Flach bis Bergig. Je nach Befinden werden wir vor Ort die entsprechend angepasste Route 
besprechen und ev. in zwei Gruppen zurückfahren. 
Auch kann individuell entschieden werden, ob man den Zug bereits in Genf, oder doch lieber 
in Lausanne besteigt. 
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Folgende Gepäckstücke sind empfohlen: 

 
 
 
 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Fanbeteiligung!           
 

-Mätteli 
-Schlafsack 
-Tight oder andere bequeme Hose 
-Langarmshirt 
-Socken 
-Halsschlauch (kann auch als Mütze dienen) 
-leichte Daunenjacke oder Ähnliches 
-Windjäckli 
-Zahnbürstli mit Mini Tube Zahnpasta 

Zelt oder Tarp kann mit Freund:In geteilt 
werden. So verteilt sich auch die Last. 

Die Ersatz-Kleidungsstücke sollten 
alle Multifunktional einsetzbar sein.  
Wer nachts friert, kann auch zusätz-
lich die Jacke anziehen. Ebenso kann 
am Morgen mit der langen Hose und 
der warmen Jacke gestartet werden. 
(Achtung! Wir übernachten auf 
2000m.ü.M.) 

 

 

 


