BIKEBERN / RRC BERN Trainingsiibersicht 2026

Wéchentlich ab: 20.04.2026
Ausgenommmen sind Feiertage und Schulferien

Tag Standort Zeit Inhalte & Foklus Zielgruppe Anzahl Gruppen Bemerkungen Standortleitung
Montag Dennigkofen 18:00-19:30 Allround abca. 7J. 1-2 (blau/rot) Tom Frey
abca. 9J. 1-2 (rot/schwarz) Marco Blaser, marco.
Montag Koniz 18:00-19:45 Ausfahrt blaser@bikebern.clubdesk.com
. ab 6 J. . Jonas Gautschi
Montag Miinchenbuchsee 18:00-19:00 Allround 2-3 (grun/blau/rot) Joenu@dfga.ch
) ) ab5J. 2 (grun/griin) Samuel Schneider, samuel.
Mittwoch Viererfeld 16:00-17:15 Allround schneider@rrcbern.ch
o abca.7J. 3 (blau/rot) Samuel Schneider, samuel.
Mittwoch Forstzentrum 18:00-19:30 Techniktraining schneider@rrcbern.ch
o L abca.9J. 3 (blau/rot/schwarz) Samuel Schneider, samuel.
Mittwoch Koniz 18:00-19:45 Techniktraining schneider@rrcbern.ch
Rideout mit Fokus Fortgeschrittene / Erwachsene 1 (schwarz) Siehe unten Termine Samuel Schneider, samuel.
Donnerstag* 18:00- max 21:00 |Enduro / Downhill Downhill / Enduro schneider@rrcbern.ch
Fortgeschrittene ab ca. 11 J. 1-2 (rot/schwarz) Jonas Gautschi
Donnerstag* Miinchenbuchsee 17:30-19:00 Allround Josnu@dfga.ch

*Durchfiirung noch nicht definitiv!

Termine Enduro / Downhill

Datum Trail/Zeit/Treffpunkt

26. Méarz Trailnet-Rideout Schwarzkopf: 18:00, Bratlistelle Schwarzkopf
30. April Trailnet-Rideout Ulmizberg: 18:00, Treffpunk noch offen
07. Mai RRC Bern Gurten Downhill: 18:00, Gurtenbahn Talstation
14. Mai RRC Bern Magglingen: 18:00, Magglingen Talstaion

21. Mai

28. Mai Trailnet-Rideout: Gurten, 18:00, Gurtenbahn Talstation
04. Juni

11. Juni RRC Bern Gurten Downhill: 18:00 Gurtenbahn Talstation
18. Juni RRC Bern Club-Brétle ufem Gurte

25. Juni

02. Juni RRC Bern Gurten Downhill: 18:00 Gurtenbahn Talstation
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