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Rennrad-Strecken 
 
 
Distanz (km) und Höhenmeter (Hm) von Start bis Ziel 
 
Mit einem Klick auf den Titel erscheint die Karte. 
 Mit dem Link weiter unten kann die Tour auf ein Gerät kopiert werden. 

 

Tour   1 

 

Gerzensee - Mühlibach 50 km, 550 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunzigen-Münsingen-

Klinik-Aarebad-Rüti-Gerzensee-Kirchdorf-Noflen-Leimenried-Entenried-

Buchshalte-Fronholz-Obergurzelen-Geistsee-Allmend-Dittligen-

Sägerei-Wattenwil-Weier-Schönegg-Mülibach-Kirchenthurnen-

Rümligen-Kaufdorf-Toffen-Gürbeweg-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308050360 

 

Tour   2 

 

Juchlishaus - Wohlensee 45 km, 600 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Niederwangen-Niederbottigen-

Oberbottigen-Riedbach-Juchlishaus-Allenlüften-Mühleberg/Steinriesel-

Buttenried-Wohlensee-Illiswil-Säriswil-Uetligen-Wohlen-

Hinterkappelen-Eymatt-Bethlehem-Brünnen-Niederwangen-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308050213 

 

Tour   3 

 

Appenberg - Möschberg 50 km, 750 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunzigen-Rubigen-

Trimstein-Tägertschi Station-Ursellen-Stalden-Freimettigen-

Niederhünigen-Appenberg-Zäziwil-Oberthal-Möschberg-Arnisäge-

Biglen-Schlosswil-Herolfingen-Trimstein-Rubigen-Hunziken-Vehweid-

Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308050017 

 

Tour   4 

 

Harrys - Heitenried 45 km, 800 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Schliern-Scherliau-Oberbalm-Niederscherli-

Schwarzwasser-brücke-Aeckenmatt-Lanzenhäusern-Ruchmühli-Harrys-

Schönfeld-Heitenried-Ueberstorf-Thörishaus-Sensematt-Mittelhäusern-

Niederscherli-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308049836 

  

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=15.58&E=2606839&N=1186192&trackId=622653931
https://connect.garmin.com/modern/course/308050360
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=16.37&E=2592133&N=1200721&trackId=727619589
https://connect.garmin.com/modern/course/308050213
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=18.04&E=2611439&N=1194633&trackId=79146575
https://connect.garmin.com/modern/course/308050017
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=15.93&E=2594108&N=1191307&trackId=1521458416
https://connect.garmin.com/modern/course/308049836
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Tour   5 

 

Talhöchi - Chrouchtalberg 55 km, 1000 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Hüsi-Eichholz-

Vielbringen-Rüfenacht-Gümligen-Gümligental-Stettlen-Bantigen-

Talhöchi-Bantigetal-Lutzere-Hueb-Krauchthal-Chrouchtuberg-

Dieterswald-Lauterbach-Tanne-Lauterbach-Birchi-Littiwil-Bangerten-

Wattenwil-Richigen-Trimstein-Rubigen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308049671 

 

Tour   6 

 

Bramberg - Schiffenensee 55 km, 1000 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Herzwil-Liebewil-Thörishaus Station-

Landstuhl-Neuenegg-Bramberg-Süri-Laupenmüli-Kriechenwil-

Kleingurmels-Schiffenensee/Staumauer-Buntels-Heitiwil-Berg-

Schmitten-Wünnewil-Bagiwil-Neuenegg-Landstuhl-Niederwangen-

Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308049441 

 

Tour   7 

 

Rohrimoos - Röthenbach 70 km, 1050 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Münsingen-

Tägertschi-Häutligen-Stalden-Freimettigen-Oberdiessbach-Bleiken-

Rohrimoos-Oberei-Röthenbach-Jassbach-Linden-Aeschlen-

Oberdiessbach-Herbligen-Oppligen-Wichtrach-Münsingen-Rubigen-

Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308049193 

 

Tour   8 

 

Niederried - Frienisberg 65 km, 1000 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Niederwangen-Niederbottigen-

Oberbottigen-Riedbach-Juchlishaus-Allenlüften-Mühleberg/Steinriesel-

Marfeldingen-Gümmenen-Wileroltigen-Niederried Stauwehr-Oltigen-

Frieswil-Ruchwil-Frienisberg-Meikirch-Uettligen-Wohlen-

Hinterkappelen-Eymatt-Bethlehem-Brünnen-Niederwangen-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308049024 

 

Tour   9 

 

Moosegg - Biembach 70 km, 1200 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Rubigen-

Trimstein-Schlosswil-Biglen-Arnisäge-Arni-Moosegg-Längenbach-

Rüderswil-Lüzelflüh-Hasle-Rüegsau-Biembach-Lauterbach-Littiwil-

Bangerten-Wattenwil-Richigen-Vielbringen-Rubigen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308048801 

  

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=21.35&E=2608562&N=1200033&trackId=2048969824
https://connect.garmin.com/modern/course/308049671
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=23.37&E=2589598&N=1192910&trackId=1686719000
https://connect.garmin.com/modern/course/308049441
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=27.19&E=2614770&N=1189292&trackId=1065522045
https://connect.garmin.com/modern/course/308049193
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=19.52&E=2590999&N=1202463&trackId=1160145629
https://connect.garmin.com/modern/course/308049024
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=25.44&E=2614141&N=1200157&trackId=1292295836
https://connect.garmin.com/modern/course/308048801
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Tour   10 

 

Längenberg - Belpberg 55 km, 1000 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Schliern-Schlatt-Ulmiz-Kühlewil-

Zimmerwald-Niedermuhlern-Längenberg-Hasli-Riggisberg-

Burgistein/Dorf-Wattenwil-Seftigen-Noflen-Kirchdorf-Gerzensee-

Belpberg-Belp-Flugplatz-Kehrsatz-Gurtentäli-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308048593 

 

Tour   11 

 

Langnau - Frittenbach 80 km, 1100 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Rubigen-

Trimstein-Tägertschi Station-Ursellen-Stalden-Hüsi-Niederhünigen-

Zäziwil-Bowil-Steinen-Schüpbach-Fuhren-Langnau-

Ob.Frittenbachgraben-Äugstmatt-Geissbühl-Frittenbach-Zollbrück-

Schachen-Ramsei-Lützelflüh-Goldbach-Bigel-Schafhausen-Bigental-

Walkringen-Rüttihubelbad-Enggistein-Richigen-Trimstein-Rubigen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308048410 

 

Tour   12 

 

Wohlensee - Frienisberg 60 km, 1000 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Niederwangen-Niederbottigen-

Oberbottigen-Riedbach-Juchlishaus-Allenlüften-Mühleberg/Steinriesel-

Buttenried-Wohlensee Stauwehr-Salvisberg-Matzwil-Detligen-

Radelfingen-Aarberg-Lobsigen-Seedorf-Frienisberg-Meikirch-

Uettligen-Wohlen-Hinterkappelen-Eymatt-Bethlehem-Brünnen-

Niederwangen-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308048222 

 

Tour   13 

 

Riggisberg – Neuenmatt - Riffenmatt 65 km, 1200 Hm 

Belp, Linde-Bahnhof-Toffen-Kaufdorf-Rümligen-Mühlebach-

Burgistein/Dorf-Elbschen-Riggisberg(Pflegeheim)-Muriboden-

Gibelegg-Schwand-Rüschegg/Graben-Fuhren-Nötehus-Steinern-

Neuenmatt-Riffenmatt-Hirschhorn-Heubach-Rüti-Stalden-Grundmoos-

BurgisteinDorf-Mühlebach-Rümligen-Toffen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308048102 

 

Tour   14 

 

Münchwiler - Murtensee 80 km, 900 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Niederwangen-Niederbottigen-

Oberbottigen-Riedbach-Spengelried-Laupenmüli-Kriechenwil-Jeuss-

Cressier-Münchwiler-Faoug-Salavaux-Môtier-Sugiez-Galmiz-Büchslen-

Gempenach-Gümmenen-Mauss-Allenlüften-Juchlishaus-Riedbach-

Oberbottigen-Niederbottigen-Niederwangen-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308047970 

  

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=25.21&E=2603357&N=1188239&trackId=1857978245
https://connect.garmin.com/modern/course/308048593
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=30.97&E=2616144&N=1198683&trackId=1598144567
https://connect.garmin.com/modern/course/308048410
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=19.56&E=2592133&N=1203032&trackId=1879950482
https://connect.garmin.com/modern/course/308048222
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=21.23&E=2599208&N=1186416&trackId=1739849729
https://connect.garmin.com/modern/course/308048102
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=41.05&E=2583185&N=1198259&trackId=1249387926
https://connect.garmin.com/modern/course/308047970
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Tour   15 

 

Amsoldingen - Mühlebach 60 km, 850 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Münsingen-

Tägertschi-Wichtrach-Thalgutbrücke-Kirchdorf-Noflen-Seftigen-

Uetendorfberg-Wahlen-Uebeschisee-Amsoldingen-Höfen-

Oberstocken-Wäsemli-Allmendeggen-Wattenwil-Burgistein/Dorf-

Mühlebach-Kirchenthurnen-Kaufdorf-Toffen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308047800 

 

Tour   16 

 

Guggisberg - Grundbach 75 km, 1400 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Gurtentäli-Kehrsatz-Winzenried-

Gäzibrunnen-Oberbütschel-Rüeggisberg-Rohrbach-Wislisau-

Mamishaus-Schwarzenburg-Riedstätt-Kalchstätten-Guggisberg-

Riffenmatt-Gambach-Hirschhorn-Heubach-Rüschegg/Graben-Rüti-

Grundmoos-Grundbach-Burgistein/Dorf-Riggisberg-Hasli-Längenberg-

Niedermuhlern-Scherliau-Schliern-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308047602 

 

Tour   17 

 

Emmenmatt – Benzenberg 75 km, 900 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Rubigen-

Trimstein-Tägertschi Station-Ursellen-Stalden-Hüsi-Niederhünigen-

Zäziwil-Bowil-Steinen-Schüpbach-Emmenmatt-Lauperswil-Ranflühberg-

Benzenberg-Trachselwald-Grünenmatt-Waldhaus-Lützelflüh-Goldbach-

Bigel-Schafhausen-Bigenthal-Walkringen-Rüttihubelbad-Enggistein-

Richigen-Worb SBB-Vielbringen-Rubigen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308047421 

 

Tour   18 

 

Limpachtal - Bucheggberg 75 km, 1150 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Niederwangen-Niederbottigen-Bethlehem-

Eymatt- Glasbrunnen-Halenbrügg-Hostale-Niderlindach-Kirchlindach-

Bittmatt-Schüpberg-Schüpfen-Frauchwil-Wengi-Bergmatten-Balm-

Lüterswil-Aetigkofen-Brittern-Oberramsern-Messen-Bittwil-Bangerten-

Deisswil-Moospinte-Münchenbuchsee-Hirzenfeld-Zollikofen-

Landgarbe-Ziegelei-Rütti-Wankdorf-Guisanplatz-Viktoriaplatz-

Zytglogge-Schönausteg-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308047107 

 

Tour   19 

 

Deiberg – Kienersrüti - Gurzelen 50 km, 650 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Radweg 

Münsingen-Mühletal-Tägertschi-Wichtrach-Deiberg-Oppligen-

Rotachen(Flurweg)-Jaberg-Kienersrüti-Entenried-Buchshalde-

Frohnholz-Gurzelen (Rest. Kreuz)-Wattenwil-Seftigen-Noflen-Kirchdorf-

Mühledorf-Gelterfingen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308046906 

  

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=30.14&E=2607588&N=1184050&trackId=879653182
https://connect.garmin.com/modern/course/308047800
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=25.94&E=2597674&N=1187982&trackId=1104932496
https://connect.garmin.com/modern/course/308047602
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=26.27&E=2614441&N=1199176&trackId=1493602742
https://connect.garmin.com/modern/course/308047421
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=36.61&E=2599405&N=1207264&trackId=723849151
https://connect.garmin.com/modern/course/308047107
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=21.37&E=2608318&N=1186964&trackId=1543786535
https://connect.garmin.com/modern/course/308046906
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Tour   20 

 

Fultigen - Guggisberg 60 km, 1100 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Schliern-Niedermuhlern-Längenberg-

Oberbütschel-Rüeggisberg Säge-Hinterfultigen-Rossgrabenbrücke-

Schönentannen-Schwarzenburg-Milken-Riffenmatt-Guggisberg-

Schwarzenburg-Schwarzwasserbrücke-Mittelhäusern-Gasel-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308046697 

 

Tour   21 

 

Chuderhüsi (Mühleseilen) - Linden  60 km, 900 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid Hunziken-Rubigen-

Trimstein-Tägertschi Station-Ursellen-Stalden-Hüsi-Gmeis-Zäziwil-

Bowil-Buchen-Mühleseilen-Otterbach-Linden-Aeschlen-Oberdiessbach-

Herbligen-Oppligen-Deiberg-Wichtrach-Münsingen-Rubigen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308046538 

 

Tour   22 

 

Mühlebach - Grundbach - Schwarzenburg 60 km, 750 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Kersatz-Belpmoos-Belp/Bhf.Gürbe-Toffen-

Kaufdorf-Rümligen-Kirchenthurnen-Mühlebach-Burgistein/Dorf-

Grundbach-Rüti-Rüschegg-Graben-(Veloroute 4)Mamishaus-

Schwarzenburg-Niederscherli-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308046370 

 

Tour   23 

 

Worb – Stutzholz – Ebenläng - Schafhausen  50 km, 800 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Hüsi-Eichholz-

Vielbringen-Worb (SBB)-Richigen-Alti Wäbi-Hasli-Wattenwil-

Bangerten-Mänziwilegg-Stutzholz-Ebenläng-Schafhausen-Bigenthal-

Walkringen-Enggistein-Richigen-Trimstein-Rubigen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308045504 

 

Tour   24 

 

Reservoir Ueberstorf  45 km, 950 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Niederwangen-Niederwangenhubel-

Landstuel-Neuenegg-Flamatt-Grossried-Bergli-Nidermettlen-

Obermettlen-Oberholz(Reservoir)-Rütti-Albligen-Ruchmüli-

Lanzenhäusern-Steinenbrünnen-Aeckenmatt-Mittelhäusern-Reservoir-

Chligschneit-Oberbalm-Oberscherli-Schliern-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308045310 

Tour    25 Kiesen – Oberdiessbach – Huben - Trimstein 50 km, 500 Hm 

Belp, Linde-Chummeguet-Kirchacker-Vehweid-Hunziken-Münsingen-

Fussballplatz(Flurweg)-Kiesen-Oppligen-Brenzikofen-Oberdiessbach-

Hauben-Niderwil-Wichtrach-Tägertschi-Tägertschi Station-Trimstein-

Worb SBB-Vielbringen-Rubigen-Belp 

https://connect.garmin.com/modern/course/308045150 

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=25.91&E=2596712&N=1187994&trackId=1008221687
https://connect.garmin.com/modern/course/308046697
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=22.91&E=2613220&N=1190319&trackId=1721691136
https://connect.garmin.com/modern/course/308046538
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=24.89&E=2598793&N=1188343&trackId=1290675288
https://connect.garmin.com/modern/course/308046370
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=18.09&E=2610773&N=1198952&trackId=232945609
https://connect.garmin.com/modern/course/308045504
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=9.48&E=2594186&N=1192653&trackId=887181797
https://connect.garmin.com/modern/course/308045310
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=17.77&E=2609301&N=1190271&trackId=1119284734
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Tour    26 

 

Schwarzenburg – Eichmatt - Niedermuhlern 45 km, 650 Hm 

Köniz, Kreisel beim Schloss-Schwarzenburg-Mamishaus-Wislisau-

Helgisried-Eichmatt-Muriboden-Riggisberg-Hasli-Niedermuhlern-

Schlatt-Köniz 

https://connect.garmin.com/modern/course/308044874 

28.01.2025/Teamleitung 

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=19.3&E=2597892&N=1190187&trackId=1068228618
https://connect.garmin.com/modern/course/308044874

