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Traktanden

Präsis E^e Frühling draussen... 
und beim RRCB?

Begrüssung
Protokoll der letzten Versammlung
Mutationen
Sport- und Tätigkeitsprogramm
Verschiedenes

Einladung zur Mitgliederversammlung 
Freitag, 26. März 2004,20.00 Uhr

Hotel Restaurant Jardin, Militärstrasse 38, 3014 Bern
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Öb Bereits beginnt der Winter auszu
klingen und die RRCB'ler möchten be
gierig auf der Strasse spüren, ob das 
Wintertraining den gewünschten Effekt 
bringen wird. Mit einem sehr guten Film 
über die Sommertour 2003 hat uns Hans 
Dätwyler an der Hauptversammlung ja 
schon heiss gemacht auf die kommen
den Ausfahrten. Nach einem gut be
suchten Hallentraining und einem schö
nen Wintersporttag auf dem Rossberg 
geht es nun daran, die Sommersaison 
richtig zu lancieren. Der RRCB hat dazu 
eine klare Zielsetzung und dementspre

chend bereits einiges vorgespurt. Unser 
„Hofdesigner" Erich Bärtschiger hat Flyer 
über unsere Aktivitäten, wie auch eine 
Werbemappe unseres Bern-West- 
Strassenrennens kreiert. Dies alles in 
bester Qualität. Dieses Info-Material 
steht allen Mitgliedern zur Verfügung, die 
Radsportinteressierten unseren Club 
näher bringen wollen oder die Verbin
dungen zu potenziellen Sponsoren ha
ben, die sich in irgendeiner Form beim 
RRCB engagieren möchten. Die Sport
kommission hat mit diesem attraktiven 
Programm alles versucht, um junge



„Die Redaktion stellt sich vor", so hiess 
der Artikel im Cluborgan Nr. 2 1999, der 
folgende Abschnitte enthielt: „Jeder An
fang ist schwer, und vermutlich wird das 
Aussehen und der Inhalt des Clubheftes 
in den nächsten Ausgaben ein wenig an
ders. (...) Ob ich allerdings 7 Jahre den 
Redaktionsstuhl wie Otto Hauenstein in
nehaben werden, steht zurzeit noch in 
den Sternen. Zielsetzung ist es, vorerst 
ein Jahr Erfahrung zu sammeln und 
dannzumal die Situation neu zu beurtei
len." Nun haltet ihr bereits das 21. Clu

borgan, das der Schreibende seither mit 
Hilfe verschiedener Redaktoren verfasst 
hat, vor Euch. Verschickt wurden die ca. 
5'000 Cluborgane oder 200'000 A5- 
Seiten von Otto und Erna Hauenstein.

Das Cluborgan ist nach wie vor das In
formationsmittel Nr. 1 im Club. Es geht 
gegenwärtig an alle Mitglieder, Inserenten 
und Interessierten. Parallel dazu hat 
Zafar Hasher, unser emsiger Webmaster, 
die Website www.rrcbern.ch auf- und 
ausgebaut. Um auf die aktuellsten Infor-

Cluborgan: Quo vadis?
Simon Hasler

bei uns verpönt und wir können den El
tern von jungen Radsportinteressierten 
die Garantie abgeben, dass kein junger 
Rennfahrer in Konflikt kommt mit diesen 
Stimulanzien, wenn wir dies irgendwie 
verhindern können.
$3 Nebst den angesprochenen zusätzli
chen Radsportwochen geht der Trai
nings- und Rennbetrieb in gewohntem 
Rahmen weiter. Für die Leiter all dieser 
Aktivitäten ist der primäre Lohn eine re
ges Mitmachen von möglichst vielen 
Teilnehmern. Honoriert also deren En
gagement! Je mehr Sportler mitmachen, 
umso besser kann auf die individuellen 
Leistungsstufen eingegangen werden.
In Erwartung dieses Frühlings grüsst 
Euch der Präsident

Menschen anzusprechen, die sich mit 
dem Rennrad oder dem Mountainbike 
betätigen möchten.
5b Die neuerlichen Negativschlagzeilen 
zum Thema Doping machen den Clubs 
die Nachwuchssuche noch schwieriger. 
Bis zu einem gewissen Leistungsniveau 
sind wir aber überzeugt, dass unsere 
Sportart nach wie vor gesund betrieben 
werden kann und unheimlichen Spass 
bereiten kann. Diesen Spass vermitteln 
zu können, ist das hauptsächliche Ziel 
unserer diesjährigen Jugend-Aktionen. 
Wie schon in einer früheren PräsiEcke 
erwähnt, ist mit dem aktuellen Vorstand 
und den sportlichen Leitern Doping im 
Radrennclub Bern kein Thema. Solcher 
Art erreichte Leistungssteigerungen sind

http://www.rrcbern.ch


Fazit

sportkonnnissi011
MTB-Feriensportkurs

Aus- und Weitblicke ins 
Sportprogramm 2004

stellen, Adressetiketten kontrollieren und 
drucken, Rückfragen bei Mitgliedern und 
Termine bestimmen.

Das Cluborgan wird weiter existieren, 
obwohl wir neu einen geringen Betrag für 
den Druck bezahlen müssen.

Das Layout des Organs wird unverändert 
bleiben, weil der Aufwand für ein profes
sionelles Layout im Vergleich zum Zu
satznutzen viel zu gross ist.

Die Website soll weiterhin aktuell, benut
zerfreundlich und informativ sein. Sie ist 
unser Markenzeichen gegen aussen.

In den Frühlingsferien beginnt unser 
MTB-Nachwuchstraining: In Zusammen
arbeit mit dem Sportamt der Stadt Bern 
führen wir einen Feriensportkurs durch. 
Teilnehmen können Mädchen und Kna
ben vom 5.-9. Schuljahr aus Stadt und 
Region Bern. Der Kurs findet vom Diens
tag, 13. April bis Freitag 16. April 2004,

jeweils von 14.00-16.30, in Bern statt. 
Treffpunkt: Parkplatz Forstzentrum, 
Langgässe. Anmeldungen sind beim 
Sportamt der Stadt Bem einzureichen. Es 
meldeten sich bisher 15 Jugendliche an. 
Auskünfte erteilt Simon Hasler, 031 372 
50 83.

mationen zu stossen, ist es die beste 
Plattform. Die Besucherzahlen der Site 
werden künftig sicherlich noch zuneh
men. Artikel, Agenda, Trainings etc. wer
den sowohl im Cluborgan als auch auf 
der Website bekannt gemacht. Vorgese
hen sind drei Ausgaben des Cluborgans 
pro Jahr. Eine Ausgabe vor der HV mit 
dem Jahresrückblick, eine Ausgabe im 
Frühling mit allen Terminen und eine 
Ausgabe im Sommer mit einer Vorschau 
auf Bern-West. Der Aufwand für die Re
daktion einer Ausgabe beträgt 15-20 
Stunden. Zur Redaktion gehört nicht nur 
das Schreiben. Was ebenfalls Zeit und 
Geduld braucht, sind Planung, Delegation 
von Aufträgen, Recherchierarbeiten im 
Internet (Fotos, Resultate), Layout er-



MTB-J&S-Kurs

Strassentraining

Berner Velotrainingswoche

Die bekannten Dienstags- und Don
nerstagstrainings starten von den bis
herigen Treffpunkten aus. Nach Beginn 
der Sommerzeit fahren wir wieder regel
mässig um 18.00 Uhr los. Treffpunkt am 
Dienstag ist das Forstzentrum Länggas
se; Treffpunkt am Donnerstag ist Benteli

freiwillige Leiterinnen und Leiter. Es wäre 
schön, wenn diese Trainings von einer 
stattlichen Zahl von Jugendlichen besucht 
werden. Die Sportkommission bittet des
halb die Mitglieder, interessentierte Ju
gendliche an Simon Hasler, 031 372 50 
83, zu verweisen.

Druck, Wabern. Die Trainings sind 50-80 
km lang und werden bei genügend gro
sser Teilnehmerinnenzahl in verschiede
nen Gruppen geführt. Zielgerichtet wer
den verschiedene konditionelle wie auch 
koordinative Kompetenzen geübt.

ist spezifisches Training verschiedener 
Leistungsfaktoren, und zwar in drei Grup- 
pen/Stärkeklassen. Bei sehr schlechtem 
Wetter besteht die Möglichkeit, die Turn
halle des Freigymers zu benützen. Hans 
Dätwyler würde dann als Cheftrainer in 
der Halle fungieren. Das Detailprogramm 
ist in diesem Cluborgan publiziert.

Wieder wollen wir die Strassentrainings
woche für die „Daheimgebliebenen“ auf
leben lassen. Vom Samstag, 3. April bis 
zum Karfreitag, 9. April trifft man sich 
um 14.00 Uhr beim Forstzentrum, Läng
gasse. Ausgenommen ist der Karfreitag, 
wo der Treffpunkt um 9.30 Uhr bei Pneu 
Fahrni, Niederwangen, ist. Vorgesehen

Vom 21. April - 15. September finden 
jeweils mittwochs von 18.00-19.30 Uhr 
MTB-Trainings für Mädchen und Knaben 
im J&S-Alter (10-19-jährige) statt. Der 
Treffpunkt ist der Parkplatz beim 
Forstzentrum, Länggase, Bern. Geleitet 
werden die Trainings von ausgebildeten 
J&S-Leitern. Gesucht werden immer noch



Clubmeisterschaft des RRC Bern

Im Rahmen der Clubmeisterschaft werden 4 Rennen durchgeführt

01. JuliDo

10. AugustDi

19. SeptemberSo

06. NovemberSa

Club 46-Ausfahrten

Flyer des RRC Bern

Die farbigen Flyer mit dem Clubprogramm 
können bei Simon Hasler, 031 372 50 83, 
bezogen werden. Sie können an Interes
sierte verteilt werden oder zum Beispiel

Vorgesehen sind insgesamt 6 gemütliche 
Ausfahren im laufenden Jahr. Dabei gibt 
es Leckerbissen wie die Chasseral-, die 
Emmental- oder die Thunersee-Tour. 
Zentral dabei sind das Gruppenerlebnis 
auf einer Ausdauerfahrt und das gemütli-

1. Rennen: Bergrennen Schwarzenburg-Schwarzenbühl,
14,2 km, 780 Hm, 18.00, Bären Köniz, ca. 18.50 Start in 
Schwarzenburg____________ ________ ________
2. Rennen: Einzelzeitfahren Säriswil, 250 Hm, 18 km, 18.00,
Forstzentrum, Länggasse _______________
3. Rennen: Einzelzeitfahren Flamatt, 46 km, 09.30, Pneu
Fahrni, Niederwangen___________________________
4. Rennen: Fuchsjagd

ehe Zusammensitzen nach der Tour. 
Grosse Teilnehmerzahlen im vergange
nen Jahr bestätigten das reichlich vor
handene Verlangen nach solchen Aus
fahrten.

an Veranstaltungen abgegeben werden. 
Publiziert ist der Flyer auch auf unserer 
Website.

Aus diesen 4 Rennen werden die besten drei Ergebnisse mit folgenden Punktzahlen 
gewertet:
1. Rang 27 Punkte, 2. Rang 23 Punkte, 3. Rang 20 Punkte, 4. Rang 18 Punkte, 5. Rang 
16 Punkte, 6. Rang 14 Punkte, 7. Rang 12 Punkte, 8. Rang 10 Punkte, 9. Rang 9 
Punkte, 10. Rang 8 Punkte, 11. Rang 7 Punkte, usw.



Samstag, 3. April bis Karfreitag, 9. April 2004Berner Velo-T rainingswoche
Fr 9.4.Mi 7.4. Do 8.4.Di 6.4.Mo 5.4.So 4.4.Sa 3.4.

14.00 Uhr 09.30 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 UhrZeit 14.00 Uhr
Pneu FahrniForstzentrumForstzentrumForstzentrumForstzentrumForstzentrumTreffpunkt Forstzentrum

□
□
□
□

□

Leistungsfaktor 
Umfang (Std.) 
Leitung

Leistungsfaktor
Umfang (Std.)

DLV & MSAD 
3 

Alexandra Bähler

DLV
1.5

DLV

Alexandra Bähler

DLV
2

DLV & AK
1.5

DLV
2

DLV & KDLV
2.5 __

Otto Hauenstein

DLV & SK
1.5

DLV
2

Leitung 
Leistungsfaktor 
Umfang (Std.) 
Leitung

Hans Wiedmer
DLV & MSAD

3.5
Toni Bodenmann

Hans Wiedmer

DLV & KDLV
4

Tom Bodenmann

Simon Hasler

DLV & SK
3.5

Martin Häusel- 
mann

DLV & SK
3

Bruno Schmid

Simon Hasler

DLV & KDLV
2.5

Alexandra Bähler

Alexandra Bähler

DLV&S
3

Sam Niederhau
ser

DLV&S
2.5

Bruno Schmid

Toni Bodenmanr

DLV
4.5

Sam Niederhau
ser 

DLV 
3.5

Martin Häusel-
mann
DLV
2.5

Alexandra Bähler

DLV & AK
2.5

Sam Niederhau
ser

DLV & AK
2.5

Otto Hauenstein

ll
CD OT

Ergänzende Bemerkungen:
Teilnehmerkreis Damen & Herren ab 10 J„ Ausrüstung Rennvelo / strassentaugliches Bike, Helm obligatorisch
Trainingsleitung durch ausgebildete J&S-Leiter und erfahrene Rennfahrerinnen, Teilnahme gratis, Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen
Treffpunkte Forstzentrum Länggasse Bern, zwischen Kreisel Länggasse/Bremgartenstrasse und Autobahn; Pneu Fahrni Niederwangen 
Alternativprogramm: vom Mo 5.4. bis Do 8.4. bei Regen Hallentraining (Spinning, Kraft, Stretching, Spiel), Treff 14.00 Uhr Forstzentrum, bei 
zweifelhafter Witterung informiert www.rrcbern.ch am betreffenden Tag ab 10.00 Uhr
Legende: DLV = Dauerleistungsvermögen / KDLV = kritisches DLV / MSAD = mittlere Schnelligkeitsausdauer / AK = Antrittskraft / SK = Schnell
kraft / S = Schnelligkeit

ö x

http://www.rrcbern.ch


Promis im Rennshop Wüthrich!

Hans Wüthrich mit seinen prominenten Kunden Simone und Matthias Niggli-Luder (Bild BZ)

Wie kürzlich in einem BZ-Bildbericht zu lesen war, wurde das erfolgreiche OL- 
Paar Niggli-Luder vor ihrer Abreise nach Schweden von Sponsor und RRCB- 
Mitglied Hans Wüthrich mit Mountainbikes ausgerüstet. Bekanntlich werden die 
Nigglis bis September als Gäste eines schwedischen OL-Vereins temporär in 
Schweden wohnen, um sich im Hinblick auf die dort stattfindende OL-WM mit 
dem Gelände vertraut zu machen. Beim erkunden der Wälder rund um das WM- 
Gelände in Västeras, werden bestimmt auch die Mountainbikes aus dem renom
mierten Burgdorfer Rennshop zum Einsatz kommen. Das Vertrauen zum Renn
shop Wüthrich kommt nicht von ungefähr. Schliesslich hat sich der frühere Elite
fahrer Hans Wüthrich schon mit einer erfolgreichen Elitesportgruppe im Renn
sport weit über Burgdorf hinaus einen Namen gemacht. Die GS Wüthrich- 
Vaterlaus war über ein Jahrzehnt im Rermsport dabei und diente u.a. Heinz Imbo
den, Thomas Wegmüller, Fabian Jeker und Rolf Huser als Sprungbrett für eine 
spätere erfolgreiche Profikarriere. O.H.
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Der Rossberg ist für „wenigjährige“ Mit
glieder des RRC Bern kein Begriff. As
soziationen weckt der Name höchstens 
mit dem berüchtigten Felssturz in Arth- 
Goldau. Doch ein Blick auf die Land
karte zeigt, es gibt tatsächlich einen 
Rossberg im Simmental. Sogar eine 
Hinweistafel an der vielbefahrenen 
Hauptstrasse im Simmental weist auf 
die Ski- und Langlaufmöglichkeiten 
hoch über dem Talgrund hin.

Auf Initiative von Präsident Sämi Nie
derhauser nutzten rund 20 Personen 
das Wintersportvergnügen am 24. Ja
nuar. Die meisten stiegen in die Alpin
skis und fuhren Dutzende Male den

Ende August 2003 mussten wir unser 
Clubmitglied Hugo Jenny auf seinem 
letzten Gang begleiten. Nach längerer 
Krankheit ist er am 21. August in sei
nem 58. Lebensjahr verstorben. Hugo 
war im Rahmen seiner Clubmitglied
schaft auch einmal als Kassier tätig. 
Unsere Anteilnahme gilt der Familie, 
insbesondere auch seinem Bruder 
Max. Die beiden Brüder waren öfters

recht anspruchsvollen Hang hinunter. 
Wer sich ausruhen wollte, der legte bei 
Toni Schneider’s Ferienhaus neben der 
Piste einen Kaffee-, Tee- und Kuchen
halt ein.

Abends rührten dann umsichtige Wir
tinnen des „Niederhornblick’s“ ein Fon
due an. Dank des recht guten Wetters 
genossen wir diesen Wintertag mit Her
zensfreude.

Ein herzlicher Dank gebührt dem Orga
nisator, Sämi, sowie dem Gastgeber 
und Fast- Einheimischen Toni Schnei
der.

zusammen auf dem Velo unterwegs 
und beide seit vielen Jahren Mitglieder 
des Radrennclub Bern. Max hatte kurz 
nach dem Verlust des Bruders einen 
Verkehrsunfall mit dem geliebten Renn
velo und befindet sich erst auf dem 
Weg zur Genesung. Dazu wünschen 
wir ihm alles Gute und der ganzen Fa
milie Jenny viel Kraft. Der RRC Bern 
wird Hugo in Ehren gedenken.

Wintersporttag 2004
Simon Hasler

Zum Gedenken an Hugo Jenny
Samuel Niederhauser



Thomas Bolliger, MTB-Junior

Jonas Meng, Elite Strasse

Ziele: eine gute Saison ohne Stürze, 
ohne Panne und guten Resultaten!

publiziert. So ist unter anderem im 
Rennbericht zu einer Rundfahrt im 
Baskenland (14.-23. Februar) zu lesen: 
„Jonas Meng, pas au mieux physique- 
ment, a donne le meilleur de lui-meme, 
s’impliquant dans le travail collectif. 
Der Teamchef hob im Bericht auch die

Vier Rennfahrer im Blickpunkt
Simon Hasler

Thomas Bolliger, am Swisspower Cup in 
Bem 2003

Jonas fährt neu für das französische 
Elite-Team Espoir Cycliste St-Etienne 
Loire (ECSEL). Auf der Website 
http://ecsel.free.fr werden topaktuell 
sämtliche Informationen zu diesem 
französischem Team der höchsten Eli
teklasse und zu dessen Ergebnissen

Vorwiegend aus Spass fegte Thömu 
bereits im Januar in einem Downhill 
vom Rinderberg nach Zweisimmen hin
unter. Die 3,5 km lange Skispiste wurde 
ausnahmesweise von ca. 80 MTBIern 
befahren. In dieser Saison fährt Thömu 
die Rennen des Swisspower Cup und 
die ixs bike classic, die Schweizer Ma
rathon-Serie, welche früher Michelin Bi
ke Classic hiess. Seine wichtigsten 
Rennen sind: 13. Juni: Elsa Bike Tro- 
phy, Estavayer-Ie-Iac; 25. Juli: Swiss 
Bike Masters, Küblis; 15. August: Eiger 
Bike Challenge, Grindelwald; 4./5. 
September: Swisspower Cup, Bern.
Organisiert durch Thömus Veloshop 
wird der Swisspower Cup in Bern auf 
unserem Hausberg, dem Gurten, statt
finden. Das Berner Rennwochenende 
wird mit einer Trial-Show am Freitag
abend im HB Bem eröffnet. Thömus

-

http://ecsel.free.fr
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David Pulver, Anfänger Strasse/Radquer

Espoir Cycliste St-Etienne Loire (ECSEL); Jonas Meng, zweiter von rechts; Foto: 
http://ecsel.free.fr

David stand im Winter stets an den 
Radquers am Start. Betreut von Vater 
Andre reichte es ihm zu einigen tollen 
Platzierungen (5. Meilen, 8. Frenken-

dorf, 9. Wetzikon). Im Gesamtklasse
ment des Schüler Cups schaute ein 11. 
Rang heraus. David bereitet sich mit 
Trainingsrennen in Messen und Hindel-

und bei einem Chiropraktiker in Be
handlung. Jonas wird auf Ende März in 
einer eigenen Hompage 
(www.jonasmeng.ch) regelmässig mit 
News und Resultaten über sein "Söld
nerleben" in St.Etienne berichten. Wir 
wünschen ihm gute Genesung und viel 
Erfolg auf Frankreichs Strassen.

grosse Solidarität und das gute Klima in 
der Mannschaft hervor. Leider musste 
Jonas kurz darauf eine Rennpause 
einlegen. Er leidete an Muskelproble
men im Oberschenkel, die vermutlich 
von der Wirbelsäule ausgelöst wurden. 
Es könnte sich dabei um Auswirkungen 
vom intensiven Krafttraining handeln. 
Mitte März war er deshalb zu Hause

D
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http://ecsel.free.fr
http://www.jonasmeng.ch


Schneeketten wären ein Vorteil! David Pulver am Radquer in Uster. Foto: www.radquer.ch

David Loosli, Profi Strasse

bank auf die ersten Ernstkämpfe vor. 
Als Saisonziel will er ganz vorne an der 
Berner Rundfahrt und bei Bern-West

Staat musste er kurz vor Ende der 
Rundfahrt aufgeben. Seine Saisonziele 
sind die Tour de Romandie und die 
Tour de Suisse. Wir freuen uns, wenn 
wir Dävu dann wieder auf Schweizer 
Strassen anfeuern können.

David Loosli hat den langersehnten 
Wunsch erfüllen können. Er fährt im im 
italienischen GS 1 Team Saeco. Unter 
anderem mit Fahrern wie Di Luca und 
Simoni. Früh fing seine Rennsaison mit 
der Katar-Rundfahrt an. Im Wüsten

mitmischen. Ausserdem will der Schüler 
aus Gasei auch in der kantonalen Mei
sterschaft brillieren.

http://www.radquer.ch


13.-16. AprilDi-Fr

Sa__
Sa
So 
Sa-Fr

Fr
Mo

Sa./So
Sa___
So

09. April
12. April

11. Mai 
16. Mai
19. Mai
20. Mai
25. Mai 
01. Mai 
06. Juni 
08. Juni
12. Juni
13. Juni 
22. Juni
26. Juni 
30. Juni 
01. Juli

374. Juli
10. Juli
11. Juli

RRC Bern Agenda 2004
20. März
27. März
28. März
03.-09. April

Sa-So
Di___
Mi

Di 
So 
Mi 
Do 
Di 
Di 
So 
Di 
Sa 
So 
Di 
Sa 
Mi
Do

24725. April
04. Mai
05. Mai bis
23. Juni

Trainingsrennen Hindelbank, 14.00__________________
Trainingsrennen Hindelbank, 14.00__________________
Seeland-Tour, 90 km, 9.30 Pneu Fahrni Niederwangen 
Frühlingstrainingswoche
3.-8. April, 14.00 Forstzentrum Länggasse
9. April, 9.30 Pneu Fahrni Niederwangen______________
Murtensee-Tour, 100 km, 9.30 Pneu Fahrni Niederwangen 
Rundstreckenrennen Schwarzhäusern
Berner Rundstrecken Meisterschaft__________________
Feriensportwoche MTB-Nachwuchstraining
14.00-16.30 Forstzentrum Länggasse________________
Berner Rundfahrt, Lyss, www.berner-rundfahrt.ch________
Reg. Strassenrennen Riedbach, ab 18.30______________
Abendrennen Lyss, Industriering
Startort/Zeit: Industrie Nord Feintool, 18.45 Uhr ,B+C /19.30 
Uhr E/A/J/H___________________________________
Reg. Strassenrennen Säriswil, ab 18.30_______________
Stadtkriterium Burgdorf___________________________
BOE Einzelzeitfahren Zäziwil-Langnau, 17.00-19.00______
Schallenberg-Tour, 90 km, 9.30 Benteli Druck, Wabern 
Reg. Strassenrennen Brünnen, ab 18.30______________
Reg. Strassenrennen Deisswil, ab 18.30______________
Berner Kriterium-Meisterschaft, Ostermundigen_________
BOE Einzelzeitfahren Burgistein-Reutigen, 18.00-20.00 
Chasseral-Tour, 145 km, 8.00 Pneu Fahrni Niederwangen
Berner Strassenmeisterschaft, Wileroltigen_____________
Reg. Bergrennen Stettlen-Bantiger, ab 18.30___________
Reg. Zeitfahren Ortschwaben, ab 14.00_______________
Berner Sprintermeisterschaft, Lyss__________________
1. Rennen Clubmeisterschaft, Bergrennen Schwarzenburg- 
Schwarzenbühl, 14,2 km, 780 Hm, 18.00, Bären, Köniz, ca.
18.50 Start in Schwarzenburg______________________
Jaunpass-Weekend_____________________________
Stadtkriterium Thun_____________________________
Berner Meisterschaft, Mannschaftsfahren, Bätterkinden

http://www.berner-rundfahrt.ch


3. Nationaler Radsporttag Bern-West 2004
Otto Hauenstein

Mitgliederbeiträge 2004
Simon Hasler
Der Vorstand bittet die Mitglieder, den Beitrag fürs laufende Jahr mit dem beilie
genden Einzahlungsschein einzuzahlen. Gestützt auf den Beschluss der Hauptver
sammlung vom 16. Januar betragen die Mitgliederbeiträge:

Fr. 30.- für die Mitgliederkategorien Aktive und Basis, Jahrgang 1985 und jünger

Fr. 40.- für die Mitgliederkategorien Aktive und Basis, Jahrgang 1984 und älter

Fr. 60.- für die Mitgliederkategorie Sie+Er __________________

Austragungen mit starker internationa
ler Konkurrenz rechnen.

Nach der „Züglete" der Berner Rund
fahrt nach Lyss ist „Bern-West“ das ein
zige Radrennen von nationaler Bedeu
tung, das in der Region Bern stattfindet. 
Die beiden Austragungen 2002 und 
2003 haben sowohl bei den Rennfahre
rinnen als auch bei den Radsportfreun
den grosser Anklang gefunden und ein 
positives Echo ausgelöst. Und das nicht 
zuletzt dank den Teilnehmerinnen aus 
der nationalen und internationalen 
Radsportszene, die für spannenden 
Sport sorgten. Das goldene Buch 
„Bern-West“ ziert bereits prominente 
Sieger und Siegerinnen. Zur Erinne
rung: Bei der Premiere 2002 trium
phierte bei den Frauen die mehrfache

Am Samstag. 21. August 2004 führt der 
Radrennclub Bem zum dritten Mal ein 
nationales Radrennen mit Start und Ziel 
in Oberbottigen durch. Auf der be
währten Rundstrecke in der reizvollen 
Gegend im Westen der Bundeshaupt
stadt werden einmal mehr Rennfahrer 
und Rennfahrerinnen in den Kategorien 
Elite, Amateure, Masters, Junioren, 
Anfänger, Frauen und Hobbysportlern 
für attraktiven Radsport sorgen. Getreu 
der RRCB-Vereins-politik zur Förde
rung des Radsportes erhalten sowohl 
Nachwuchs- als auch Spitzenfahrerin
nen eine Startgelegenheit. Weil gemäss 
Rennreglement auch Rennfahrer und 
Rennfahrerinnen aus dem Ausland 
startberechtigt sind, kann unsere natio
nale Elite wie bereits in den ersten zwei



Ohne Sponsoren sowie Helferinnen 
und Helfer geht nichts!
Die Bem-West-Vorbereitungen unter 
der Regie von OK-Präsident Samuel 
Beyeler laufen bereits auf Hochtouren. 
„Bem-West" ist sowohl sportlich als 
auch organisatorisch eine grosse Her
ausforderung. Sportlich, weil es auf der 
anspruchsvollen Rennstrecke keine 
Zufallssieger gibt. Organisatorisch, weil 
ein Sportanlass von nationaler Bedeu
tung eine Stange Geld kostet und auf 
Goodwill sportfreundlicher Firmen so
wie freiwilligen Helferinnen und Helfer 
angewiesen ist. Auf der Ausgabenseite

Es braucht jedoch nicht nur Sponsoren, 
damit in der Region Bem weiterhin ein 
nationales Radrennen stattfinden kann. 
Auch bei der Streckensicherung sind 
wir auf die Mithilfe der Vereinsmitglieder 
und der Berner Radsportfreunde ange
wiesen. Darum gilt auch für 2004: ohne 
Helferinnen und Helfer geht nichts! Die 
Verantwortlichen für die Streckensiche
rung Richard König (Tel. 031 972 09 43 
P; E-mail: richard.koenig@bluewin.ch) 
und Hans Wiedmer (Tel. 031 331 07 91 
P) sind gerne für weitere Auskünfte be
reit und dankbar für die Mithilfe.

betrifft das nebst den Preisgeldern für 
die Rennfahrerinnen die erforderliche 
Infrastruktur der Rennorganisation (Ju
ry, Rennleitung, Radio-Tour, Gebühren 
für Bewilligungen und Versicherungen, 
sowie die Auflagen der Polizei für die 
Streckensicherung). In einer Zeit, da 
viele Sportveranstalter und Vereine um 
Sponsoren buhlen, ist es nicht einfach 
solche zu „angeln“, die ein Radsporte
vent unterstützen. Ruedi Mathys (Tel. 
031 980 04 00 G) ist verantwortlich für 
das Sponsoring. Er würde sich freuen, 
wenn er bei der Sponsorensuche auf 
die Mithilfe der Vereinsmitglieder zählen 
könnte. Er gibt gerne Auskunft zu den 
Sponsoringmöglichkeiten (Inserate im 
Programmheft, Werbebänder, usw.).

Weltmeisterin und Olympiasiegerin 
Jeannie Longo vor der Australierin 
Bridgets Evans und Barbara Heeb, der 
Weltmeisterin 1996. Das Eliterennen, 
gewonnen vom Schweizer Roman 
Burkhard vor dem Ukrainer Vitaly 
Baburin und dem Oesterreicher Christi
an Eminger, erlebte ebenfalls einen in
ternationalen Anstrich. Auch 2003 ge
wann mit der Russin Swetlana Bouben- 
kowa eine Weltklassefahrerin vor der 
Südafrikanerin Dianne Emery. Im äu
sserst spannenden Eliterennen liess 
sich Lokalmatador und RRCB-Mitglied 
David Loosli den Sieg nicht entgehen, 
nachdem er schon 2002 als grosser 
Animinator beeindruckte und nach einer 
Soloflucht erst auf dem letzten Kilome
ter ein- und überholt wurde.

mailto:richard.koenig@bluewin.ch


Impressionen vom Radsporttag Bern-West 2003
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Geschäftsübergabe

In der Wunderwelt des Marmors

Berner Rundfahrt 2004 - Helfer gesucht!

Am 24.725. April 2004 findet in Lyss die 
Berner Rundfahrt statt. Einmal mehr 
sind die Berner Radsportvereine zur 
Mithilfe bei der Streckensicherung auf-

Um immer auf dem neuesten Stand 
dieser Technik zu sein, besucht Erwin 
regelmässig Stucco-Seminare im Aus
land. Weil die Stucco-Technik nur von 
wenigen Unternehmen angeboten und 
beherrscht wird, ist Erwin über Bern 
hinaus ein gefragter Fachmann.

RRC-Splitter
Otto Hauenstein

gerufen. Obwohl wir unsere stets treu
en Helfer nicht allzu stark strapazieren 
möchten, um sie für unsere Classcic 
Bern-West fit zu halten, möchten wir

er in Verona und St. Louis gelernt. Die
se italienische Kunst hat den gelernten 
Maler und Gipser schon immer faszi
niert. Es scheint, das ihm das Talent für 
die Spachteltechnik, wie bei seiner Lei
denschaft schon als ehemaliger Renn
fahrer, in die Wiege gelegt wurde.

Die Spachteltechnik mit der er den flüs
sigen Marmor in verschiedensten 
Farbtönen auf die Wände zaubert, hat

Kürzlich lud RRCB-Mitglied Erwin 
Hämmerli zu einem „Tag der offenen 
Tür" in seine Ausstellungsräume nach 
Ortschwaben ein. An verschiedenen 
Wandkollektionen präsentierte er sein 
Stucco-Veneziano-Kunsthandwerk und 
versetzte dabei die Besucher in die 
Wunderwelt antiker italienischer Bau
kunst. Kompetent wusste der Jungun
ternehmer mit seinem Fachwissen auf 
die Fragen der interessierten Besucher 
einzugehen.

Nach über 20jähriger Geschäftstätigkeit 
hat RRCB-Mitglied Hansruedi Schwei
zer eine neue Herausforderung ange
nommen und auf 1.1.2004 die Brüggli- 
matt-Garage in Niedermuhlern seinem 
langjährigen Mitarbeiter Andreas

Beyeler übergeben. Als offizieller 
TOYOTA-Vertreter garantiert der kom
petente Nachfolger auch für andere 
Automarken einen fachmännischen 
Service.



Saisonauftakt in Schwarzhäusern

dem grossen Bruder in Lyss etwas un
ter die Arme greifen. Die Einsätze rich
ten sich nach folgendem Programm: 
Samstag, 24. April: 16 bis ca. 18 Uhr,

Links: Amateure an der Berner-Rundfahrt 
2003; Foto: www.manu.ch

heit interessiert, meldet dies bis Don
nerstag, 8. April an den Chauffeur An
dreas Pulver, Tel. 031 849 04 67. Ab
fahrt: 12. April, 11.30 Uhr, Endstation 
Wyler Bus (Migros-Parkplätze).

f * *

Volks- und Firmenrennen. Sonntag, 25 
April: 7 bis ca. 16.30 Uhr, alle Rennka
tegorien. Wer sich für den Helfereinsatz 
zur Verfügung stellen möchte, meldet 
dies bis 5. April an Otto Hauenstein, 
Tel. 031 972 34 47 oder E-mail: 
otto.hauenstein@bluewin.ch, der für 
weitere Auskünfte gerne bereit ist. Das 
OK-Lyss wird den Helfereinsatz gross
zügig honorieren!

Am Ostermontag, 12. April beginnt mit 
dem traditionellen Strassenrennen 
Schwarzhäusern die Berner Radsaison 
2004. Gleichzeitig werden wir mit dem 
Clubbus den Betrieb wieder aufneh
men. Wer sich für eine Mitfahrgelegen-

Zu verkaufen
Veloträger auf Kofferraumdeckel (Modell Schär) 

für 3 Velos plus 1 Ersatzrad, neuwertiger Zustand 

Verkaufspreis: Fr. 150.- (Neupreis: Fr. 500.-) 

Auskunft: Otto Hauenstein, Tel. 031 972 34 47

http://www.manu.ch
mailto:otto.hauenstein@bluewin.ch


Preise der Clubkleider

Trikot, kurzarm
Trikot, langarm

Hose, kurz
Hose 74
Hose %, Velours
Hose, lang

Gilet Wintex
Jacke, Gamex
Trainings-Anzug Gonso
Rennkombi
Auf Bestellung erhältlich:
Thermojacke Wintex
Thermohose Wintex

Bähler, stand wieder zuoberst auf dem 
nationalen Treppchen! Am 11. Januar 
2004 distanzierte sie zwei deutlich jün
gere Konkurrentinnen auf dem aufge
weichten Radquer-Rundkurs in Aigle. 
Sie holte wiederum den Schweizermei
stertitel im Radquer. Wir gratulieren ihr 
dazu ganz herzlich.

v.I.n.r. Lise Muller, 2., Alexandra Bähler, 1., 
Noemie Marguet, 3.; Foto: www.radquer.ch

100.-
85.-
50.-

140.-

Schweizermeisterin
Simon Hasler

ca. 130.-
ca. 120.-

75.-
80.-

60.-
75.-
85.-
85.-

Die „grande vielle dame“ des Schweier
Radquersports, unsere Alexandra

Clubkleider können bei Alexandra Bähler, Dändlikerweg 25, 3014 Bern, 
Tel. 031 331 07 91 bezogen werden.

http://www.radquer.ch

