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wohl leider nur gesagt werden, dass 
die Doping-Situation trotz einiger 
Enthüllungen und wenigen Mass
nahmen im Berufs-Radsport wohl 
schlimmer steht denn je !

’ ; wieder der „Jour sans“ erwähnt. 
Kategorie Die Velogümmeler kennen dieses 

Phänomen auch, können aber bei 
der Frage nach „sans quoi“ wohl 
eine genaue Auskunft geben, im 
Gegensatz zu den sogenannten Hel
den der Landstrasse!
Bei den Verbänden, ob UCI oder 
SRB, ist zu diesem Thema kein 
Aufbruch mit klarer, neuer Ausrich
tung erkennbar. Dies weckt leider 
nach wie vor keine grosse Hoffnung

3b Wenn man Bilanz über das ver
gangene Jahr zieht, konstatiert man 
in einigen Bereichen einen gewissen 
Aufschwung. Dies trifft im Besonde
ren auf den RRCB zu. Was unsere 
jungen Rennfahrer dieses Jahr gelei- Bei längeren Kundfahrten wird von 
stet haben, ist schlichtwcg grossartig! den arrivierten Radsportlern immer 
Unser Mänu Rhyn als erster des 
Jahresklassementes der 1 
Anfänger, unser U23-Fahrcr Dävu 
Loosli mit Spitzcnresultatcn, unser 
Jönu Meng mit Bronze an der SM 
der Kategorie Junioren, was will man 
mehr!
Generell gesehen hat das neue Jahr
tausend dem Radsport aber leider 
nichts Neues gebracht. Dem unbe
darften Radsportintcrcssicrten kann
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darauf, dass unsere Sportart bald 
wieder ein besseres Image erhalten 
könnte.
Öb Auf Club-Ebene wird dies natür
lich auch zum Thema! Die Verant
wortlichen des Radrennclubs haben 
die Clubzielsetzungcn überdacht und 
sich gefragt, ob es wirklich noch zu 
verantworten ist, die jungen Renn
fahrerinnen mit viel Aufwand und 
Betreuung an eine Spitze zu fuhren, 
zu der man nicht mehr guten Gewis
sens aufschen kann!
(5b An der seriösen Jugendarbeit im 
Verein muss aber trotz dieser Fakten 
nichts geändert werden. Der Rad
sport hat immer noch seine Faszi- 
nination! In welcher Sportart sonst 
werden so viele verschiedene Kom
ponenten gelernt, trainiert und ange
wandt wie in dieser Disziplin?
Das Ziel des RRC Bem muss es 
deshalb sein, die in unserer Obhut

Die Sportkommission des RRCB hat 
auch in ihrem zweiten Jahr zahlrei
che Aufgaben wahrgenommen. Viele 
Clubmitglieder konnten von den 
Dienstleistungen der vier Mitglieder 
profitieren und dankten dies vor

allem mit guter Präsenz in den Trai
nings. Nachfolgend die wichtigsten 
Tätigkeiten:
Training: Leitung Radtraining 
Dienstag und Donnerstag, Hallcn- 
und Lauftraining, Gruppenleiter

trainierenden jungen Menschen zu 
guten Sportlern und selbständigen, 
eigenverantwortlichen Charakteren 
(mit-)zu erziehen. So glauben wir, 
dass die Rennfahrerinnen, welche 
einmal den Aufstieg in den bezahlten 
Radsport schaffen sollten, sich mit 
der Frage Doping Ja/nein“ dezidiert 
auseinandersetzen können und so in 
der Lage sein werden, die für sie 
richtige Antwort zu finden.
Der Vorstand des RRCBem beab
sichtigt, an der kommenden Haupt
versammlung über dieses Thema zu 
diskutieren. Wir hoffen, dabei auch 
die Eltern der Rennfahrerinnen bc- 
grüssen zu dürfen.
Für die bevorstehenden Festtage 
wünscht der Vorstand den 
RRCB’lern und ihren Angehörigen 
alles Gute.



Jura-Weekend 2000

Mitglieder der Sportkommission

Hans Dätwyler

Toni Bodenmann

Kant. Trainingslager, Organisation 
von spontanen Ausfahrten, Trai
ningspläne ausarbeiten.
Wettkampf:
Betreuung und Coaching von Renn
fahrerinnen und Rennfahrer an in-

Sonntag: Le Bcmont- 
Tramclan-Tavanncs-Bicl- 
Bcrn

Samstag: Bem-Balstahl-
Scheltcnpass-Bassccourt-
Glovclicr-Lc Bcmont

Simon Hasler 
Hans Wiedmer

J & S, Sport und Schule, Trainingsleiter, Hallcntrai- 
ning_______________________________________
Trainingsleiter, Trainingsberatung, Coach, Gönner
vereinigung_________________________________
Trainingslciter, Trainingsberatung, Coach, Club Heft 
Trainingslciter, Betreuer, Coach, Koordination Velo
händler

temationalen, nationalen, kantonalen 
und regionalen Rennen, Rennfahrer
sitzungen, Clubrennen
Hobby:
Organisation Jura Weekend

Die Gruppe im Aufstieg zum Scheltenpass (1051 m.ü.M ). Von rechts nach links 
Kurt Steck, Jürg Graf. Mario Reichen und Simon Hasler



Simon Hasler

Clubbekleidung
Alexandra Bähler
Richtpreisliste (Teuerung Vorbehalten)

Fr. 75.—
Fr. 80.—
Fr. 60.—
Fr. 70.-
Fr. 80.-
Fr. 80.—

Fr. 140.-
Fr. 85.—

Fr. 100.-
Fr. 105.—
Fr. 160.-
Fr. 145-

Tricot Kurzarm 
Tricot Langarm 
Hose kurz_____
Hose 7<
Hose %, flausch
Hose lang_____
Renn-Anzug 
Gamex Jacke

Nur als Zusatzauftrag gleichzei
tig mit einer Sammelbestellung 
Gilet ohne Taschen 
Gilet mit Taschen 
Thermojacke_____
Thermohose_____
Persönliche Bestellungen für Gilet 
und Thermobekleidung an Alexan
dra Bähler per Telefon: 031/331 07 
91, Fax: 031/331 14 66 oder an der 
Hauptversammlung

Das Ausbildung und Betreuung der 
Rennfahrer stand im Mittelpunkt der 
Nachwuchsarbeit 2000. Individuelle 
Trainingsberatungen wurden von 
einigen Rennfahrern genutzt. Für die 
Dokumentation und Kontrollen der 
Trainings diente der Rennfahrcrord- 
ner. Die Früchte der Nachwuchsar
beit durften in diesem Jahr reichlich 
geerntet werden (siehe Resultate der 
Rennfahrerinnen und Rennfahrer). 
Insbesondere gilt es den 5-minütigcn 
Beitrag im Tcle Bäm Ende März 
herauszustreichen. Nachdem Manu
el Rhyn und Benjamin Schnyder die 
Ränge 1 und 2 im Strassenrennen 
der Anfänger in Klingnau belegten,

konnte der RRC Bem sich von der 
telegenen Seite präsentieren.
Leider liessen sich keine neuen 
RRCBler zu J+S-Leitem ausbilden. 
Alle Sportkommissions-Mitglicder 
haben bereits mindestens die J+S 
Leiterausbildung 2 absolviert, so 
dass aber die trainingstechnische 
Betreuung weiterhin optimal ge
währleistet ist.
Die Sportkommission wünscht allen 
gesegnete Weihnachten und ein er
folgreiches 20011



Sommertour 2001

Simon Hasler

Fuchsjagd

Alexandra Bählcr

Zu verkaufen

i

Martin Häuselmann und Ruedi 
Mathys planen, vom 21.-28. Juli 
2001 eine Rad-Sommcrtour durch
zufuhren. Die Strecke ist noch nicht

bestimmt; als mögliche Ziele sind 
jedoch Frankreich und Italien im 
Gespräch. An der HV werden die 
Organisatoren darüber informieren.

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.

Hat jemand Interesse, das Rennrad 
von Ruedi Beck zu kaufen? 
Cannondale 26-ZoIl, 52-er Rahmen

Die diesjährige Fuchsjagd wurde im 
Dählhölzli gestartet. Von dort 
flüchtete der Fuchs gradlinig über 
das Belpmoos, Vehweid nach Unter
aar. Er wählte danach den steilen, 
verlassenen Aufstieg zum Hof auf 
dem Bclpberg. Bei Brunnacher legte 
sich der verzweifelte Fuchs in einen 
frisch gepflügten Acker anstelle in 
eine seiner Höhlen 80 m daneben. 
Jäger Felix traf als Erster bei den 
Höhlen ein, konnte den Fuchs aber 
nicht in den vorgcschricbenen 15 
Minuten finden. Bloss Jäger Mänu 
witterte den Fuchs im Acker. Jäger 
Otti ist dem Fuchs bei der Anfahrt 
beinahe über den Schwanz gefahren.

Gesehen hat er ihn aber nicht. Das 
Couvert musste von keinem der 6 
Jäger geöffnet werden. Dank dem 
heissen Tee und den Brötli von Ursi 
Bähler musst selbst von hungrigen 
oder durstigen Jägern die Beiz nicht 
aufgesucht werden.
Rangliste

Manuel Rhyn (Fuchs gefunden) 
Alexandra Bählcr (Fuchs)
Felix Scheidegger (Fuchs nicht 
gefunden)
Andre Rhyn
Otto Hauenstein 
Benjamin Schnyder 
Kurt Steck

Ultcgra 105, neue Pneus. 
Auskunft: Daniel Beck, 3086 Zim
merwald, Telefon 819 58 70,



Benjamin Schnyder, der fleissige 
Clubtraining-Tcilnehmer

Persönlich
Jürg Wyss

Name: Benjamin Schnyder
Jahrgang: 1984
Kategorie: Anfänger
Wohnort: Ittigen

Was hast du für Erinnerungen an 
die letzte Saison?
Wenn ich anfangs Saison gewusst 
hätte, dass ich bei zwei nationalen 
Rennen den 2. Rang belegen würde, 
wäre ich sicher erfreut gewesen. 
Während der Saison hatte ich aber 
oft das Gefühl, es müsse noch mehr 
erreichbar sein. Rückblickend bin 
ich mit der vergangenen Saison je
doch zufrieden.
Du bist ein fleissiger Clubtraining- 
Besucher - wird das im Winter so 
bleiben?
Ich versuche, so oft wie möglich die 
Trainings zu besuchen. Im Winter 
nutze ich sowohl das Lauftraining, 
wie auch die beiden Hallcntrainings 
am Donnerstag und Freitag.
Ist dein Sportpensum mit diesen 
Aktivitäten ab gedeckt?
Nein, manchmal gehe ich zusätzlich 
Joggen oder Querfahren. Zwischen
durch spiele ich auch Eishockey - 
wichtig ist für mich im Winter die 
Abwechslung. Daraus schöpfe ich

die Motivation fiir die nächste Sai
son.
Wie sehen deine Ziele für die näch
ste Saison aus?
Ich setze mir nicht gerne rangmässi
ge Ziele, zumal ich nächstes Jahr in 
der Kategorie “Junioren” starte. Es 
ist sicher mein Wunsch, möglichst 
schnell in die vorderen Ränge fahren 
zu können.



Was für eine Ausbildung absol
vierst du momentan?
Zurzeit besuche ich das 10. Schul
jahr. Nächsten Sommer beginne ich 
eine Lehre als Polymechaniker.

Denkst du, dass du während der 
Lehre noch gleichviel Zeit in das 
Velofahren investieren kannst?
Man muss sich die Zeit sicher besser 
einteilcn. Wenn der Wille da ist, 
sollten gute Resultate auch während 
der Lehre möglich sein.

Was bewertest du am RRC Bern 
positiv?
Dass alle Trainer so viel freiwilligen 
Aufwand in die Betreuung der Renn
fahrer stellen. Ohne diesen Einsatz 
könnten wir nicht so gute Resultate 
erzielen.

Nach so viel Lob musst du dich 
auch noch über die negativen Sei
ten äussern...
Momentan ist nicht klar, ob es näch
stes Jahr ein Trainingslager vom 
Kantonal verband geben wird. Ich 
fände es gut, wenn der Club ein 
eigenes Traininglagcr organisieren 
könnte, wie cs die meisten anderen 
Vereine auch tun. So hätte man die 
eigenen Trainer und könnte besser 
trainieren.

Resultate der RRC Bern Fahrerinnen 2001
Die fünf besten Resultate

Alexandra Bähler - FA_____
4. Rang Strassenrennen Pfaffnau
5. Rang Strassenrennen Märwil
6. Strassenrennen Murgcnthal
8. Rang Kriterium Affoltern a.A.
9, Bergrennen Bowil-Chudcrhüsi

Iris Zwahlen - FA
4. Rang Kriterium Uzwil
5. Rang Kriterium Schattdorf
6. Rang Kriterium Diessenhofen
9. Rang Kriterium Schaffhausen

11. Rang Kriterium Luterbach

Du scheinst recht ehrgeizig zu 
sein...
Die Rennen spornen mich zum Trai
nieren an. Daraus ergibt sich ein 
anderer Ehrgeiz, als wenn man nur 
zum Spass fahrt. Die guten Resul
tate motivieren mich, schliesslich 
noch mehr zu trainieren.



links Jonas Meng, 
3. der Schweizer
meisterschaft auf 
der Strasse

rechts Giovanni 
Pizzuto: er qualifi
zierte sich für die 
Elite-Kategorie

Christophe Wiedmer -Anfänger
17. Rang Strassenrennen Oberwil
19. Kriterium Münsingen
25. Rang Strassenrennen Kirchdorf
31. Rang Strassenrennen Pfaffnau
32, Rang Strassenrennen Steinmaur

Manuel Rhyn - Anfänger______
1. Rang Strassenrennen Winterthur
1. Rang Strassenrennen Klingnau
1. Rang Berner Rundfahrt
1. Rang Strassenrennen Oberwangen
1. Rang Strassenrennen Pfaffnau

Jürg Graf - Anfinger_________
24. Rang Schwarzhäusern (kantonal) 
31. Rang Kriterium Münsingen
54. Strassenrennen Sulz
68. Rang Rundstr. Bowil
72, Rang Strassenrennen Klingnau

Philip Handschin - U23______
27. Rang Bergrennen Sierre-Loye 
48. Rang Strassenrennen Kirchdorf 
63. Rang Bergrennen Lausanne

Benjamin Schnyder - Anfänger
2. Rang Rundstr. Bowil
2. Rang Strassenrennen Klingnau
6. Rang Kriterium Münsingen
9. Rang Strassenrennen Sulz

10. Rang Strassenrennen Hausen

Jonas Meng - Junior__________
1. Rang Strassenrennen Ruggell
3. Rang Strassenrennen Winterthur
3. Rang Strassenrennen Bironico
3. Rang SM Hochdorf
3. Rang Strassenrennen Echallcns

Alex Schütz - Junior__________
23. Rang Strassenrennen Malvaglia
30. Rang Strassenrennen Hausen
33. Rang Bergrennen Bowil
33. Rang Strassenrennen Winterthur
34. Rang Strassenrennen Lugano

Giovanni Pizzuto - U23________
1. Rang Schwarzhäusem (kantonal)
8. Rang Strassenrennen Frauenfeld
8. Rang Strassenrennen Bussigny

18. Rang Strassenrennen Gambarogno
50, Rang Strassenrennen Gippingcn

—
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|
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Frauen A

Anfänger

Junioren

Elite

Alexandra Bähler 
Iris Z wählen 
Manuel Rhyn 
Benjamin Schnyder 
Christophe Wicdmer 
Jonas Meng 
Alex Schütz 
Giovanni Pizzuto 
Urs Schürch 
David Loosli 
Giovanni Pizzuto 
Urs Schürch 
David Loosli

Amateure/
U23-Amateure
U23

14.
30.

1.
13.
98.

6.
96.
42.

112.
3.

91.
92.
97.

99 Punkte
21 Punkte

365 Punkte
130 Punkte

4 Punkte
205 Punkte

8 Punkte
32 Punkte

3 Punkte
155 Punkte

3 Punkte
3 Punkte

13 Punkte

CD c/i 
S 
P </) 
CO 
CD 
B 
CD
B 
£• 
C/l

<Z> s

Urs Schürch - U23_________
4. Rang Kriterium Uzwil
5. Rang Kriterium Schattdorf
6. Rang Kriterium Diessenhofen
9. Rang Kriterium Schaffhausen

11, Rang Kriterium Luterbach

David Loosli - U23___________
1. Rang Strassenrennen Bironico
2. Rang Strassenrennen Lugano
3. Rang Strassenrennen Sulz
3. Rang Berner Rundfahrt
4, Rang Strassenrennen Mendrisio

Manuel Rhyn, erster im Jahrcsklassement der Anfänger! Hier beim Sieg am 
Heimrennen, der Berner Rundfahrt.



ALLIANZ VERSICHERUNGEN
AUTO+MOTO FAHRSCHULE A. und V. Steck
BERNER ZEITUNG BZ
BERNER KANTONALBANK

GROTTO TICINO PIZZERIA
KOHLER-VIOLA
MAAG-TECHNIC AG
MALEREI R. BRENNER Hr. R. Brenner, 3003 Bern
MERCEDES BENZ AG

TOYOTA GARAGE

VELOS KRETSCHMANN

Das Cluborgan dient zur Information innerhalb des RRC Bem. Viermal pro 
Jahr werden über 200 Mitglieder, alle Sponsoren sowie spezifisch Interes
sierte auf rund 30 Seiten über das Clubgeschehcn auf dem Laufenden ge
halten.

FARBEN, LEITERN
FORD-GARAGE
GIPSER- & MALERGESCHÄFT

PIN'S FACTORY
RENNSHOP WÜTHRICH
RENNVELO-TRÄFF
THOMAS WEGMÜLLER

Hr. K. Benz, 3000 Bern
Hr. H. Wüthrich, 3400 Burgdorf
Hr. B. Loosli, 3007 Bern
Hr. T. Wegmüller, Larnaca/Zypern
Hr. H. R. Schweizer, 3087 Nieder
wangen
Hr. R. Kretschmann, 3097 Liebefeld

Hr. T. Schneider, 3000 Bern
Hr. H. Bill, 3150 Schwarzenburg
Hr. E. Hämmerli, 3001 Bern
Farn. A. Cafiero, 3014 Bern
Farn. Kohler, 3063 Ittigen

Der RRC Bern dankt seinen Cluborgan-Sponsoren
Simon Hasler

Der Vorstand sagt Danke für das Engagement zugunsten des RRC Bem. 
Gleichzeitig bittet er alle Mitglieder, die Cluborgan-Sponsoren bei Einkäu
fen, Reparaturen, Aufträgen etc. zu berücksichtigen.



RRCB - Frauenpower

Alexandra Bähler

Iris Zwahlen >

1Bilder: http://www.mstudcr.ch/

Dass der Berner Frauenradsport in der vergangenen Rennsaison auch auf nationaler 
Ebene und das erst noch erfolgreich, präsent war, dazu haben die beiden RRCB- 
Frauen Alexandra Bähler und Iris Zwahlen beigetragen. Von Alexandra, schon seit 
14 Jahren unermüdlich im „Frauenzirkus“ dabei, wissen wir schon lange was sie 
kann. Nach einer guten Strassensaison ist sie nun ganz auf den Querfeldeinsport 
„abgefahren“ und peilt mit ausgezeichneten Resultaten ihre zweite WM-Selektion 
an. Iris, erst in der zweiten Rennsaison, hat mit einem vierten und fünften Rang 
bereits Gelüste für Podestplätze „angemeldet“. Nachdem auch sie ihre erste Tour de 
Suisse feminin bravurös zu Ende fuhr, verblüffte sie im Anschluss daran im Dual 
Race Challenger-Sprint. Als beste Schweizerin belegte sie den 4. Rang und bewies 
damit ihre Sprinterqualitäten. Im Gegensatz zu Alexandra, die sich auf Morast hei
misch fühlt, liebäugelt Iris mit dem Bahnsport. Bereits hat sie auf der Genfer Holz
piste ihre ersten Runden gedreht und ist durch kecke fahrweise aufgefallen.

$1

http://www.mstudcr.ch/


RRCB- Zeitfahren, 17. September 2000 in Flamatt

1.08.03

Streckenrekord: 1995 Thomas Wcgmüllcr 1.03.44

Neue Sportart in der Schweiz: Bike-O...

Adrian Bitterli

1.16.37
1.10.47
1.14.26

1.17.22
1.21.25

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Ziel
46 km

1.04.49
1.06.00
1.11.16
1.14.26
1.14.35
1.14.42
1.14.45
1.15.45
1.18.14
1.21.03
1.21.17
1.21.42
1.38.55

Zwischenzeit
23 km
33.28
34.20
37.03
39.04
38.50
39.05
39.00
39.45
40.50
42.52
42.35
42.23
52.21

frühere
Bestzeit

1.04.15
1.06.55
1.08.41

Biken mit Kopf1. Bike-0 ist eine Orienticrungsfahrt mit dem Velo auf Stra
ssen und Wegen. Mit Hilfe der Karte werden wie beim klassischen OL Po
sten auf dem schnellsten Weg angefahren. Der erste Bike-0 Swiss Cup 2000 
war ein Erfolg und hat bereits viele Anhänger gefunden.

fig bekannt. Eine Variante davon, 
der Ski-OL mit den Langlaufskis 
wird in der Schweiz auch schon seit 
längerer Zeit ausgeübt. Die Austra
gung mit dem Velo, kurz Bikc-0 
genannt, wurde in der Saison 99

Urs Dellspcrger 
Lorenz RyfTcl 
Hans Wiedmer 
Steve Helwin 
Heinz Hirschi 
Alexandra Bähler 
Roland Steiner 
Benjamin Schnydcr 
Simon Hasler

10. Jürg Graf
11. Mario Reichen
12. Reto Schneider
13. Stefan Jakob

Eine neue Art, sich sportlich mit 
dem Velo zu betätigen ist Bike-O. 
Was ist denn das neues? Bike-0 ist 
ein „Orientierungslauf“ mit dem 
Mountian-Bikc. Der klassische OL 
mit Karte und Kompass ist weitläu-



Bike-0 Swiss Cup 2001

28.
12.
20.

26727.
10.

8.
29.

April
Mai
Mai
Mai
Juni
September 
September 
Oktober

Val de Ruz
Wil (SG)
Kölliken
Schweizermeisterschaft Riaz
Koppigen
Zug
Zürich
ev. Bucheggbergen (SO)

auch in der Schweiz mit ersten Ver
anstaltungen durchgeführt. Im Jahr 
2000 fand nun der erste Bike-0 
Swiss Cup mit fünf Läufen, verteilt 
von der West- bis in die Ostschweiz 
statt.
Im Vergleich zum klassischen OL 
zu Fuss gibt es für das Bike-0 zwei 
wesentliche Änderungen: Am Start 
erhält man statt der OL-Karte eine 
Kopie eines Ausschnitts der Landes
karte 1:25'000. Im Weiteren heisst 
eine Regel, dass die Teilnehmer die 
kartierten Strassen und Wege nicht 
verlassen dürfen. Also kein Quer
feldein über bewirtschaftete Kultu
ren und durch Büsche. Nun gilt es, 
nicht die kürzesten Strecken zu den 
vorgegebenen Anzahl Posten anzu- 
steuem, sondern die schnellsten. 
Dabei sind neben der Topografie

auch die Beschaffenheit der Wege 
für die bikenden Teilnehmer für ein 
zügiges Vorankommen von Bedeu
tung.
Gestartet wird einzeln oder im Team 
in verschiedenen Alterskategorien 
vom Schüler bis zum Rentner. Zur 
Ausrüstung dient am besten ein 
Mountain-Bike, Rennvelos sind 
ungeeignet. Ein Kartenhalter über 
dem Lenker montiert dient dem am
bitionierten Teilnehmer zu einem 
optimalen Überblick auf die Karte. 
Zum Schutz des neben den guten 
Beinen ebenso wichtigsten Organs 
des Bike-O-Teilnehmcrs, der Kopf, 
darf der Velohelm nicht fehlen.
Weitere Infos sind im Internet auf 
www.bolv.ch abrufbar. Die Daten 
vom Bike-0 Swiss Cup 2001 wur
den bereits fcstgelcgt:

http://www.bolv.ch


Skilanglauf - auf dem Gantrisch

Erinnerungen an das Jahr 2000

Hans Wiedmcr, unten rechts mit 
Krawatte (!): 2. der Clubmeister
schaft und regionaler Meister Hob
by 3.

Am Sommersporttag unten v.l.n.r.: 
Ruedi Mathys, Verena Mathys 
(leicht verdeckt), Daniel Beck, 
Adrian Bitterli, Samuel Nieder
hauser, Andre Rhyn und mit skep
tischem Blick, Martin Häusclmann

Lorenz Ryffel, rechts: Clubmeister 
und regionaler Meister Hobby 2

Am Freitag, 29. Dezember, findet im Biathlon-Zentrum ein Skatingkurs 
statt. Beginn ab 9.30 Uhr bei der Stierenhüttc. Auskunft über die Durchfüh
rung (sofern Schnee vorhanden) erteilt das Verkehrsbüro Schwarzenburg, 
Telefon 031 731 13 91.

k.-r
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RRCB Clubmeisterschaft 2000

Name

6. 1.14.42 14

1. 271.04.49

5. 161.14.35
2. 23 241.57 35.57

5. 16H3 12. 632.11
3. 2042.08 336.08

9. 9C
5. 1642.54 9.42.54

14. 5H3 11. 71.21.17

13. 532.42

35.28
42.10

1.
8. 9.

8.
11.

31.38
31.24
32.08

9
10
7

g* g
Lorenz Ryffel 
Hans Wiedmer 
Benjamin Schnyder 
Manuel Rhyn_____
Kurt Steck________
Alexandra Bähler 
Philipp Handschin 
Urs Dellsberger 
David Loosli______
Felix Scheidegger 
Andre Rhyn_______
Heinz Hirschi_____
Jonas Meng______
Heinz Güntert 
Valentin Beiz_____
Steve Helwin______
Roland Steiner 
Simon Hasler 
Jürg Graf_________
Christian Sigg 
Mario Reichen 
Nadim Scherrer 
Hans Dätwyler 
Toni Bodenmann 
Samuel Trachsel 
Ueli Henke_______
Reto Schneider 
Stefan Jakob

8,
6.

3.
2.
1.
1.

H1
H1
H1

H2
H3

H3 
C 
C

H3

20
23
27
27

10
14

1_
2 
8

7.
11.
13.

1.
10.

12.
9,
6.

44.56
48,40
55.54

41.28
46.10

48.51
45.55
43.40

12 
7 
5

27 
8

6
9

14

40,56
48.40
51.54

44.51
43.25
39.40

6.
12.
13.

14.
10.

Zeitfahren 
Säriswil

33.23
32.02

£ 
8

12.
13.

Zeitfahren 
Flamatt

1.21,42
1.38.55

1.14,26
1.14.45
1.18.14
1.21.03

18
12
9
8

6>
5

11.
9.

10.

g* 
£ 
4.
8.

11.
10.
5.

4.
7.
9.

10.

I
1.
5.
4.
3.
7.
6.
2.

asff
42.53
45.26

ff
27,54
30.10
29,35
28,29
31.03
30.32
28.15

g* 
£
2.
3.
8.

1.06,00
1.11.16
1.15.45

£ c x 
23
20 
10

£1
27
16
18
20
12
14
23

Handicap Bergrennen 
Schwarzenburg

1
18

1
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

•'S t 
N 
36.53
41.26

o 68 
56 
51 
47 
45 
37 
37 
27 
27 
27 
24 
23 
23 
22 
20 
18 
17 
17 
17 
16 
12 
12 
12 
12 
9 
8 
6 
5

1 o
4.
7.

Strassenrennen
Deisswil 

c
X



VGLQ - PPQGP AMM 2001

TQüRi

TOUR 2

<4. - 21. Juli aTage, ins Vallee de Loire Wie Tour 2TOOR 4

(Mont Ventoux)

Touren i,2,4 und 5 sind auch zum Wandern geeignet

U

16. - 25. Juni 8Tage, ins Vallee de Loire mit 
den vielen Schlössern. Natur und Kultur angenehm 
gemischt für Geniesser. Gemütliche Velofahrten 
Wechseln sich ab mit interessanten Schlossbesichfi - 
gungen im schönen Loiregebiet.
Preis pro Person: Fahrt und Halbpension oder Hotel Garni 
siehe Anmeldetalon.

TOOR 5 50 Juni-7Juli öTage, Cevennen
Preis pro Person: Fahrt und Halbpension Fr. 750. -

TQ0R5 25. August -1. September aTage, Vaucluse 
Preis pro Person: Fahrt und Halbpension 
Poppelzimmer Fr. 850. - . Einzelzimmer Fr. 1040. -

Anmeldungen bis spätestens 15. Januar 2001

Auskunft und Anmeldung "Rene Muhmenfhaler
oder Kathrin Probst

Balthasarstrasse 27
5027 Bern Tel. 992 4214

26. Mai - 2. Juni aTage, Vaucluse (Mont Ventoux) 
Preis pro Person: Fahrt und Halbpension 
Poppelzimmer Fr. 850. - Einzelzimmer Fr. 1040. -



JKfl T Helion Hern

Meisterschaft 2000

Rancrlis-te

Ort ClubRang Nr. Naie

3

ClubOrtRang Nr. Naue

E/A/U23/Masters
Junioren/Frauen A
Anfanger/Frauen B
Schüler
Hobby 1
Hobby 2
Hobby 3

Schlussklassement
nach 8 Läufen

1. R43 Schindler Peter Cyril
2. R48 Hüller Björn
3. R42 Bähler Alexandra
4. R46 Hostettler Irene
5. R49 Heng Jonas
6. R47 Aregger Christian

RRC Bern 1968
CCB/GS Schaller 1974
RRC Bern 1982
CI Osternundigen 1982

VMC Worblental
CC Bem
CI Ostermundigen
CC Bem
CCT Bern
VMC Worblental
RRC Bem
RV Bem

155 135
142 119

99 99
74 74
27 27
23 23

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Bern
Bern 
Ittigen

|

£

20 - 27 20 27 27 23 27
- -23 23 23 20 27 -

27 -J7 - - 23 2Ö23
- -U-31814 -20
- - 12 18 20 - 12 -
- -1S2Z - -16 -
- -_9 16 -16 14 -
.....................1818 -

22 - 2Z 22 27 20 - 27
- - 23 23 23 21 27 23
- - 18 - 20 18 23 20

20 - - - - 16 20 18
................. 22 - -
- -2QJ - - - -

______________ ~EZAZU2 3 ZM
Jg. 1971 - 1981 / 1960 - 1970

Jahrgang Läufe (Zählresultate unterstrichen) Total Zäh-
1 2 3 4 5 6 7 8 ler

Es wurden folgende Wettkämpfe ausgetragen:
Samstag, 8. Januar 
abgesagt
Dienstag, 9. Mai
Dienstag, 23. Mai
Dienstag, 30. Mai
Dienstag, 6. Juni
Dienstag, 27. Juni
Samstag, 12. August

Velo Racing Bem, Ruedi Bützer 
Kretschmann Velo Liebefeld, R. Kretschmann 
Coiffeur Peter, Peter Mosimann 
Maurergeschäft Angelucci, C. Angelucci 
Veloladcn Leuthold, Emst Leuthold 
Radrennsport Schaller, Aldo Schaller 
Radsport Moser, H. U. Moser

Hinterkappelen CC Bern-Schaller 1983 
Hinterkappelen CC Bern-Schaller 1983 
Bern 
Bösigen 
Zinnerwald 
Schnitten

1. R 5 Schild Thonas (A)
2. R 3 Hanzoni Paolo (E)
3. R 6 Bauugartner Reto (A)
4. R 7 Hirschi Hichael (A)
5. R 9 Aeschbacher Reno (023)
6. RH Beuchat Christian (H)
7. R 2 Guggisberg Hans (H)
8. R17 Hontgonery Clint (023)
9. R 4 Burri Reto (A)

10. RIO Pizzuto Giovanni (023)

Waldlauf Thormannbodenwald Bem 
M TB-Rennen Alienlüften 
Strassenrennen Riedbach 
Strassenrennen Deisswil/M'buchsee 
Strassenrennen Brünnen 
Berg-Zeitfahren Stettlen - Bantiger 
Bergrennen Thörishaus - Bohsried 
Einzel-Zeitfahren Säriswil

Bike'n'Power/CCB 1973 
ECT Saeco/ /CIO 1968 
Bike'n'Power/CCB 1974 

Rüschegg-Heubac CI Osternundigen 1977 
Ittigen 
Bönigen 
Hühleberg 
Köniz 
Rüschegg 
Bern

171 131
116 116
100 100
69 69
62 62
61 61
55 55
36 36
26 26

-20 20

CI Osternundigen 1979 
Thönu's Velo/CCB 1957 
CC Bern-Schaller 1958 
Schaller/CIO 1978 
CI Osternundigen 1976 
GS Schaller/RRCB 1979

Jahrgang Läufe (Zählresultate unterstrichen) Total Zäh- 
1 2 3 4 5 6 7 8 ler

23 -_3 - -
- -22 - -

CT-u.ru ior-enZF — A 
Jg. 1982 - 1983

u.ru


Rancfliste 4.

Rang Nr. Naue Ort Club

VMC Worblental
Rancfl ji. <5

Jg. 1965

Ort ClubRang Nr. Name

CCT Bern

Ort ClubRang Nr. Nane

22

nc?l i st 8

Rang Nr. Nane Ort Club

22

1. G22 Keil Philipp
2. G17 Burri Marco
3. G 2 Dietrich Manfred
4. G 4 Bodennann Anton
5. G 6 Hopf Sinon
6. G 5 Iglesias Arturo
7. G13 Gerber Martin
8. G 3 Hasler Sinon
9. G19 Dellsperger Urs
RanQ1iste

1. S41 Ryffel Lorenz
2. S56 Riedweg Jörg
3. S46 Jaeger Luigi
4. S50 Keller Bernhard
5. S47 Scheidegger Felix

Lengnau 
Bern 
Oberdiessbach 
Osternundigen 
Spiegel 
Osternundigen

Schwarzenburg 
Heinenhausen
Bern
Neuenegg
Bern

RRC Bern
RRC Bern

RRC Bern
RRC Bern
CCT Bern

1950
1954
1946
1952

1984
1984
1985

104 99 
90 90 
104 85 
81 78 
78 78 
66 66 
47 47 
45 45 
39 39

140 120
112 102
114 91
108 91
86 86
85 85
72 72
76 67
59 59
62 57

138 135
109 109
103 95
95 95
89 74

1. S 1 Wiedner Hans
2. S12 Steck Kurt
3. S 7 Güntert Heinz.
4. S10 Reist Jakob
5. S16 Rossi Pierino
6. S 5 Rhyn Andrä
7. S18 Bichsei'Urs
8. S14 Schärneli Andre
9. S 9 Ledernann Hansruedi

10. S 6 Reichen Mario

Schönbühl 
Rüschegg 
Rosshäusern 
Bern 
Bern 
Ittigen 
Gerzensee 
Bern 
Galniz

CCT Bern 1984 
CC Bern-Schaller 1984 
CI Osternundigen 1984 
CI Osternundigen 1985 
CI Osternundigen 1984 
RRC Bern 1985 
RRC Bern 1984 
CI Osternundigen 1985 

1984 
1984

RRC Bern 1962
CI Osternundigen 1964
CCT Bern 1958
CI Osternundigen 1961
RRC Bern 1955

27 - 3 - 22 22 22 22
- - 23 23 22 22 23 -
- - 1212 18 23 2Q 8
- - 2Q 20 U - 18 23 

5 io 10 16 11 11

______ An f änc{er-/F — B 
jg. 1984 - 1985 / 1982 - 1985

Jahrgang Läufe (Zäblresultate unterstrichen) Total Zäh- 
__________ 1 2 3 4 5 6 7 8_________ler

Jahrgang Läufe (Zählresultate unterstrichen) Total Zäh-
1 2 3 4 5 6 7 8 ler

Bern RRC Bern
Hinterkappelen RRC Bern
Bern RRC Bern
Herzogenbuchsee —

CI Osternundigen 1952
RRC Bern 1951

1951
CI Osternundigen 1950
CCT Bern 1950
RRC Bern 1952

1979
CI Osternundigen 1971 
CC Bern-Schaller 1967 
RRC Bern 1967 
CC Bern-Schaller 1979 

1968 
1979 
1970 
1963

Jahrgang Läufe (Zählresultate unterstrichen) Total Zäh- 
____________ 1 2 3 4 5 6 7 8__________ ler

Jahrgang Läufe (Zählresultate unterstrichen) Total Zäh-
1 2 3 4 5 6 7 8 ler

1. R75 Rhyn Manuel
2. R76 Schnyder Benjanin
3. R74 Morillas Eric
4. R83 Kohler Markus
5. R79 Ruggieri Davide
6. R73 Guggisberg Bruno
7. R82 Bruno Antonio
8. R72 Angelucci Alessandro
9. R78 Minerva Fabio

10. R77 Graf Jürg
11. R80 Wiedner Christophe
12. R81 Aregger Benjanin
13. R86 Münger Florian
14. R85 Marbot Nadine (F-B)

- 2Q 22 23 23 20
10 - 22 22 - 1Ä 18 16
9 - 23 16 U IS 16 14

18 - 20 7 23 20 10
----  23 22 16 - 22

14 - - 14 14 22 - 23 
.......  22 22 18 
- - 13 12 16 _9 12 9
22 -U_6 -_5H -
16 - Ifi _5 12 5 - _S

Bern 
Ittigen 
Bern 
Hinterkappelen CC Bern-Schaller 1984 
Liebefeld 
Mühleberg 
Bern 
Schnitten 
Bern 
Belp 
Niederwangen 
Schnitten 
Wohlen 
Stettlen

- - 5 18 22 16 18 22
- - 22 22 - 23 22 -
14 - 5 16 23 14 16 16
15 - 3 _2 IS -1223 
23 - 14 12 22 - _9 -
16 - 16 14 - -^812
- - 22 - - 22 - -
22.......... 18
- - 12 - ; - 22 -

Jg. 1955 - 1964 / 1950 - 1959

162 135
159 119
133 99
97 97
74 74
73 73
82 70
54 54
60 52
51 51
38 38
28 28
12 12
8 8
1

22 - 22 22 22 - 22 27
23 - 20 23 23 22 20 23
15 - IS 20 16 20 23 18
- - 23 18 IS IS -22

16 -12161412 - -
- - 16 - 22 23 14 -
- - 12 12 12 H 16 iS

14 - _8 12 10 12 - -
10 - _9 8 _9 -1212
12 -_7_9 -14
22...... IS -
- -Ul}---- -

Jg. 1954 / 49 und älter

-12 - -
-_8 - -
Hofafay

1983



RRC Bern Agenda

3./4. MärzSa./So.

Winter-Trainingsprogramm 2000/2001

• Dienstag:

12. Januar 
Jan./Feb.

Freitag
Samstag

SRB Region Bern
Samstag
Sonntag

Samstag
Samstag

• Donnerstag:
• Freitag:

06. Januar
25. Februar

25. Februar 
03. März 
11. März 
17. März 
24. März 
31. März 
07. April

Büetigen (Anton Hänni, RC Olympia Biel)
Büetigen
Büetigen
Hindelbank (Hansueli Ramseier RV Ersigen)
Hindelbank
Hindelbank
Hindelbank (eventuell)

RRCB Hauptversammlung 19:30 Uhr Jardin 
Rennfahrertreff (pers. Einladung folgt nach 
erscheinen des definitiven Rennkalenders

Waldlauf SRB Region Bern 
MTB-Rennen Allenlüften

Trainingsrennen
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag

SRB Kanton Bern
13. Januar
10. Februar

18:30 Uhr, Parkplatz Dählhölzli,
Lauftraining „dr Aare nah“
20:00 Uhr, Turnhalle Laubegg Unihockey (freies Spiel)
20:00 Uhr, Turnhalle Bitzius
Gymnastik, Circuit, Spiel

• Samstag/Sonntag: individuell organisiert, je nach Witterung
(gemäss Absprache im Freitag-Training)
Rennvelo-/MTB-/Lauf oder Langlauf-Training

Waldlauf SRB Kanton Bern in Aarwangen 
Winterkurs Magglingen, Halle und Rolle, 
primär für Kat. C/J/F; 13.30-17.30 Uhr 
Radsportweekend, Organisation CC Bem, Sa. 
10.00 bis So. 16.00 Uhr.

Der SRB Kanton Bern organisiert kein Trainingslager.


