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Zwischenbilanz - Denkpause

Die ersten Rennen sind gefahren. Zeit, erste Bilanz zu
ziehen. Und diese Zwischenbilanz ist fiir den RRCB, mit
wenigen Ausnahmen, nicht ganz so liberzeugend ausgefallen,
wie es sich vielleicht einige erhofft oder vorgestellt
haben. Ich perstnlich war schon immer Realist. Man darf
den Bogen der Erwartungen nicht iberspannen. Erfolg und
Misserfolg, Gliick und Ungliick sind so nahe beieinander.
Und gerade vom Gliick waren unsere Fahrer bis Jjetzt nicht
gerade beglinstigt. Denn die Defekthexe und Sturzpech
haben auch unsere Fahrer nicht verschont.

Nehmen wir das Ueberzeugende und die Ausnahmen vorweg.
Nach seinem unfall- und krankheitsbedingten Riickschlag
hat Thomas Wegmliller wieder gross zugeschlagen. Einfach
super und bewundernswert wie Thomas mit klarem Ziel vor
Augen die Sache anpackt. Auf eine Kostprobe der Schlag-
zeilen, die der energiegeladene Kiampfer lieferte, sei an
anderer Stelle in diesem Heftli hingewiesen. Gefreutes
gibt es auch von unseren Frauen zu berichten. Nach dem
gldnzenden dritten Rang von Alexandera Bihler zu Saison-
beginn in Brissago, liess auch Nicole Jeanquartier nicht
lange auf sich warten. Einen tollen dritten Rang am GP
Osterhas in Affoltern ZH und weitere gute Resultate hat
die zielstrebige Nicole bereits auf ihrem Konto. Wenn die
"Damentour" so weiter anhdlt, miissen sich unsere Minner
bald etwas einfallen lassen! Als erster, ganz nach
Appenzellerart, hat sich Urs Burren gegen diese "Frauen-
Herrschaft" aufgelehnt und sich gesagt, '"wir Mdnner sind
doch stark"! Urs war bisher der Nachwuchsfahrer, der fiir
Ueberraschungen sorgte und im Feld der Anfanger mehrmals
mit der Spitze das Ziel erreichte.

Es wdre aber ungerecht, wirde man die Leistungen der
anderen Fahrer nicht anerkennen, weil wegen vereinzelten,
ungeschickten Aktionen bessere Resultate ausblieben. Alle
haben immer mit grossem Einsatz gekidmpft und das ist doch
positiv. Im jetzigen Zeitpunkt Druck aufsetzen, wire
falsch. Wir missen Geduld haben und uns bewusst sein,



dass wir es wvor allem im Nachwuchsbereich mit -jungen
entwicklungsféhigen Rennfahrern zu tun haben, die das
"Metier" zuerst erlernen missen! Sie starten zum grdssten
Teil das erste Jahr in der Juniorenkategorie oder fahren
liberhaupt ihre ersten Rennen. Zu berlicksichtigen gilt
auch Schule, ILehre und andere Probleme, die an Jjunge
Sportler im Entwicklungsalter herantreten. Die Erkennt-
nisse lber begangene Fehler miissen selbst reifen. Manch
einer stellt vielleicht fest, dass sein Winter- und
Vorbereitungsprogramm wohl doch nicht ausreichend war
und versucht jetzt verzweifelt dieses Manko aufzuholen.
Natlirlich ist es wdhrend der Saison ungeheuer schwer, den
Anschluss zu schaffen, wenn der Riickstand deutlich aus
mangelnder Vorbreitung resultiert. Nur mit intakter,
gestdrkter Moral kann ein Rennfahrer das verkraften. Und
da missen wir den Jungen helfen, den Glauben an die
eigenen Fdhigkeiten nicht zu verlieren. Wir miissen ihnen
Mut fir die Zukunft machen.

Otto Hauenstein

Auch im RRCB liefen die Rider nicht immer "rund".
Ein Ungliick kommt selten allein. Verschiedentlich
wurden auch unsere Fahrer von Verletzungs- und
Materialpech betroffen.



Im Blickpunkt

Flir eimmal mdchten wir unseren Vereinsmitgliedern ein
Trio vorstellen, das bisher im RRCB weniger im Rampen-—
licht stand. Namlich die beruflich in Bern t&tige Neuen-
burgerin Nicole Jeanquartier, die seit letzten Winter
dem RRCB angehdrt und als ausgezeichnete Elitefahrerin
bereits ein beachtliches Palmarés aufweist, sowie
Christian Pécaut den  erfolgreichen Handball-Torhiiter
beim BSV Bern und begeisterten Hobbyfahrer (wird noch an
anderer Stelle berichtet). Dann der jlingste im Trio Urs
Burren, unser hoffnungsvoller Anfdnger. Bald beginnt filir
den Bauernschn aus Mengestorf ein neuer Lebensabschnitt.
Fiir Urs beginnt ndmlich im Sommer die zweijdhrige Lehre

B
Nicole Jeanquartier
17.7.1968 / Krebs
157 am / 49 kg

Urs Burr

2.1.1974 / Steinbock
181 cm / 68 kg

Christian Pécaut
2.3.1964 / Fisch
191 cm / 80 kg
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Juristin Reiseagentur-Leiter Schiiler/ILandwirt
Radsport,/Schwinmen Handball/Radsport Radsport
Langlauf
1987/88 Siege in Gersau Schweizermeister 1990: 3. in Schwarz-
u. Ruggel, 1989/90 meh- Nat. A, B und Junioren hausern, 4. in Fontaine-
rere Fhrenplatze W-Tei {nehmer melon, 5. in Pieterlen
Teilnahme an WM Weiterhin mit dem BSV Gute Resultate bis
Nationalkader an der Spitze mitspielen FEnde Saison
Lesen Velotouren, Lesen Velofahren, Landwirtschaft
Teigwaren Parisette, Butter Rahmschnitzel und

und Nuttella! Pommres-frites
Rivella blau OVOMALTINE Milch

Klassisch, Barock

Tracy Chapman

Was im Radio kommt

= Grosse/Gewicht 2 = Beruf 3 = Lieblingssport 4 = Palmarés

Sportliches Ziel

6 = Hobby 7/8 = Lieblingsessen/—getrank 9=Lieblingsmsik



NWR/DAS PROFIRENNEN
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Wegmiiller doppelte nach |

Nur zwei Tage nach seinem
Sieg in der Nordwestschwei-
zer Rundfahrt schlug der
Schweizer Radprofi Thomas
Wegmiiller auch in Frankfurt
zu: Solosieg beim Strassen-
rennen «Rund um den Hennin-
ger Turm».

Der 29jihrige Berner, der sich der-
zeit einer beneidenswerten Verfas-
sung erfreut, feierte bei der 29. Auf-
lage dieses Strassenrennens seinen
bisher wohl wertvollsten Erfolg
uberhaupt. Wegmiiller gewann als
erster Schweizer die seit 1962 auf
dem Programm stehende tradtions-
reichste Prifung auf bundesdeut-
schem Boden.

Wie schon 48 Stunden zuvor in
Bern dberquerte Wegmiiller auch
die Frankfurter Ziellinie allein. Die
entscheidende Attacke dazu hatte
er 20 km vor dem Ende lanciert, an
einer leichten Steigung bei der
Stadteinfahrt in die hessische Me-
tropole. Hier loste sich der Berner
aus einer Spitzengruppe und setzte
bei herrlichem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen zu ei-
ner seiner Alleinfahrten an, die der
exzellente Roller so sehr licbt, die
ithm aber schon oft nicht den ge-
winschten Ertrag gebracht haben.

Beeindruckende Form

Bei seiner momentanen Form war
ithm aber diesmal nicht beizukom-
men. Souverin brachte Wegmiiller,
der die vierte Saison als Berufsfah-
rer bestreitet, seine Reserve ins
Ziel. Mit 40 Sekunden Rickstand
belegten der Belgier Jan Wijnants
und der Holldnder Peter Winnen die
nachsten Platze, und mit Stephan
Joho (8)) und Mauro Guanetti (10)

Schweizer unterden ersten Zehn,

Vergessen waren tur Wegmiiller
der vor Weithnachten erfolgle Zu-
sammenstoss mit einem Auto sowie
die nach der Sizilien-Rundtahrt er-
littene Salmonellen-Vergiltung, die
ihn in der Saisonvorbereitung rund
zwei Monate zurickgeworfen ho*
ten. Bereits vor kurzem
Roubaix (T)ur-_’
tahrt - T[

e
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-ankfurt stellte
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L T\x{mlar als Siegfahrer unter
I. ..cis,dererbishertrotzseincrun-
bestrittenen Fahigkeiten als « Loko-
motive» zu wenig oft war. Den vor

Auch
Frankfurt wicdcrraul‘ dem Sie-

Thomas Wegmiiller: in

dem letzten Wochenende grossten

Sieg hatte er letztes Jahr mit einem

Eiappensieg  ber der Dauphine- b= - o
Rundfahrt errungen. Zudem «-* “ﬁms
sich bisher auch mar-’ de“
Glick nicht * d um

R T nen
?t .i}:uliub Wegmiil-
asten -

offensiven  Fahrweise Ros Ty
.weu: Er hatte schon 60 km vor dem i
Ziel zu emner achtkopfigen Spitzen- M
gruppe gehort, degy Marco Giovanetti (It) und Thomas
erdings nie ubr, A . : i i
wuchs. Zuvorh Wegmul]er sind die gl'OS.SEn AufStelger i
kaner John To| der aktuellen Welﬁranghste der Rad-Pro-
e i fessionals. Giovanetti verbuchte durcdh
Flucht versuchi| seinen Gesamtsieg in der Spa_men-le 5
fola. Einen sch| gahrt gleich 220 Punkte auf einen Schlag
l):mu f:»uyr)u’n Lilk nd verbesserte sicl dadurch vom 97. auf
pemit Wegmull| W - d
ner Abfahrt abe| den 10. Platz. Thomas Wegmiiller, der
gsriisenyarde Sieger der Nordwestschweizer Rundfahrt
Fast ein Dopp, ynd des GP von Frankfurt, machte 13
Beinahe hiitt Rﬁnge g“t und liegt nun knapp hinter den
Amateuren ein e ist Moreno Ar-
abgesetzt: Der ehemahgeﬂ Weltmeistern Stell
fuhr zusammen ! gentin und Stephen RLWEE an 23. t? e.
Wilco ZuiderwyhSiar ale zielhmie g -~

ein, 1im Spurt musste sich der Erst- Thomas
felder aber geschlagen geben. (st Wegmiller
Die Resultate. 1. Thomas Wegmuller (52), scheint den
210 km in 5:58:34 (35,100 km/h). 2. Jan Wij- W

nants (Be) 0:40 zuruck. 3. Peter Winnen (Ho). eg

4. Dante Rezze (Fr). 5. Mario Sairea (It). 6.
Rolf Golz (BRD). 7. Peter de Clereq (Be), alle
gleiche Zeit. 8, Stephan Joho (Sz) 045, 9.
Frans Maassen (Ho). 10. Mauro Gianetti(Sz),
beide gleiche Zeit. 1. Andreas Kappes
(BRD) 2:19. 12. Michael Wilson (Au). 13,

gefunden zu
haben: Aus
der Synthese
von Traktor

Jean-Marie Wampers (Be). 14, Johan Ver- o

strepen (Be). 15, Claudio Chiappucei (It), und Tﬂk"k

gleiche Zeit. — 161 Fahrer gestartet, 65 klas- entsteht der

sierl. - Amateure (186 kmi: 1. Wilco Zuider- .

wijk (Ho) 5:2041. 2. Bruno Risi (32), gleiche 5I69fdhrer & o % - 4 4
Zew. 3. Mar Lo (DDRY 0441 Yanny - - : -

l\(.I\‘.\ m[j\'.‘.‘\?; IH( -‘-]‘ .].“:.‘ \‘1"\?‘.[;:‘“;';»- Innerhalb von 48 Stunden zwei Solosiege fur den Re



RRCB - AKTUELL

Wir gratulieren Christian Pécaut zum Vizemeister

Dass Christian Pécaut ein ausgezeichneter Handball-
Torhiiter ist, wissen wir zumindest seit er erfolgreich
das Tor des BSV Bern hiitet. Dass in ihm auch ein gewisses
Talent als Radrennfahrer schlummert, diirfte hingegen nur
Eingeweihten bekannt sein. Stilistisch bewegt er sich
ganz auf Freulerischen Spuren, das hat er schon mehrmals
an den Trainingsfahrten mit dem RRCB und auch schon an
der stddtischen Meisterschaft bewiesen. Nur gerade
wahrend dem Hitchcockfinale als er mit dem BSV gegen die
Grasshoppers um den Meistertitel kimpfte, musste er
etwas Kirzer treten. Jetzt da er die Meisterschaft
erfolgreich mit dem Vizemeistertitel abgeschlossen hat,
ist bei Christian das Radsportfieber ausgebrochen. Die
kurze Wettkampfpause widmete er ganz dem Radsport und
radelte auf den Spuren der Girofahrer durch die Toscana
bis nach Rom. Aber schon bald gilt es wieder ernst mit
den Vorbereitungen fiir die kommende Handballsaison. Wenn
es immer geht wird Christian jedoch auf dem Rennvelo
anzutreffen sein. Nebst dem Handball visiert er noch ein
weiteres sportliches Ziel an, ndmlich den Europacup der
Radtouristen und die klassischen Alpenbrevets méchte er
fahren! Und sollte er eimmal im Handballtor zu wenig
"Bewegungsfreiheit" haben, dann wire ihm eine zweite,
ebenso erfolgreiche Sportkarriere als Radrennfahrer
durchaus zuzutrauen.

Wir gratulieren zum erfolgreichen Lehrabschluss

Einen wichtigen Schritt in ihrem Ieben taten kiirzlich
drei Rennfahrer des RRCB. Markus Bieri (Forstwart) ,
Stefan Gisin (Metallbauschlosser) und Iwan Heiz (Kaufm.
Angestellter) haben die Lehrabschlusspriifung erfolgreich
hinter sich. Inzwischen hat Markus sein Domizil von
Guggisberg nach Gals verlegt, wo er in den seelindischen
Wdldern die Sturmschiden vom letzten Winter beseitigen
hilft. Hello, London is wonderful, liess kiirzlich Stefan
von sich héren. In der britischen Metropole besucht er
zur Zeit einen Englischkurs, bevor er in die RS einriicken
muss. Nachher wird er nochmals "Stift" und zwar als
Metallbauzeichnerlehrling. Auch Iwan Heiz, der tbrigens
wie Stefan Gisin und Martin Liidi im Juli in die Rad-
fahrer-RS einriickt, ist auf Reisen. Ueber Spanien -



Portugal ist er kiirzlich in Marokko eingetroffen. Der
Kartengruss aus Marrakech lassen in mir Erinnerungen an
frilhere Zeiten aufwachen. Ndmlich genau vor 30 Jahren
beteiligte ich mich als Jjunger Rennfahrer mit einer
Schweizer Mannschaft an der Marokko-Rundfahrt.

Bergzeitfahren Schwarzenburg - Schwarzenbiihl

Nachdem letztes Jahr dieses Clubrennen aus der "Wasser-
taufe" gehoben wurde, haben wir filir dieses Jahr schones
Wetter bestellt und zwar auf Donnerstag, 5. Juli. Nebst
den Renn—- erwarten wir auch die Hobbyfahrer. Das Rennen
zdhlt Jja flur die Clubmeisterschaft. Gestartet wird
ausgangs Schwarzenburg Richtung Guggisberg um 19 Uhr. Wir
erwarten plinktliches Erscheinen.

RRCB-Weekend im Jura vom 7./8. Juli 1990

Erfreulich viele Teilnehmer haben sich fiir diese "RRCB-
Familien-Radtour" angemeldet, sodass die Fassungskapazi-
tdt des urspriinglich vorgesehenen Massenlagers in Peu
Péquignot Uberschritten worden wdare. Im Centre de Loisirs
in Saignelégier haben wir nun eine gute Ausweichvariante
gefunden. Hoffen wir, dass auch das Wetter mitmacht.

René hat wieder grosses vor

Der unternehmungslustige René Muhmenthaler, "Strecken-
bauer" exklusiver Radtouren, hat im Monat August wieder
grosses vor. In einer zweitdgigen Radtour will er die
Pdsse Susten, Oberalp, Iukmanier, Gotthard und Furka
bezwingen. Er sucht Gleichgesinnte. Interessenten melden
sich direkt beim ewig jungen Sechziger.

Kantonales Mannschaftsfahren

Am Sonntag, 15. Juli ist es wieder soweit, dann findet
das diesjdhrige Mannschaftsfahren und zwar wiederum wie
schon letztes Jahr in Kerzers statt. Trotz dem Ferien-
zeittermin bleibt zu hoffen, dass sich an diesem schdnen
Mannschaftswettbewerb nebst den Rennfahrern auch RRCB-
Hobbyfahrer beteiligen. Wer mitmachen und eine Mannschaft
bilden mochte, meldet sich bis zur ndchsten MV bei

O. Hauenstein.



Nationales Kriterium am 8. September in Miinsingen

Nach der NWR und der Elite-Schweizermeisterschaft in
Gerzensee ist nun der RRCB an der Reihe in der Region
Bern ein weiterer Radsportanlass von nationaler Bedeutung
durchzufiihren. Da hoffen wir wiederum auf die tatkridftige
Mithilfe unserer Mitglieder.

Jetzt WERBEN!

Der RRCB wachst und weist die stolze Zahl von iiber 230
Mitgliedern auf. Trotzdem diirfen wir in der Werbung fiir
den Radsport nicht nachlassen. Neumitglieder sind jeder-
zeit herzlich willkommen. Wir brauchen aber nicht nur
Renn- und Hobbyfahrer oder solche die es werden wollen.
Ebenso willkommen sind Radsportbegeisterte, die gerne ein
Vereinsleben mitgestalten mbchten. Die beigeheftete
Werbebroschiire ist in diesem Sinne weiterzugeben.
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Hans Wiedmer gewann
~ den Schlussgang

Beim Frihjahrsschwinget in Aar-
berg holte sich Hans Wiedmer den
Tagessieg. Im Schlussgang be-
zwang er Werner Jakob. der den-
noch den zweiten Rang hielt, mit
Uberdriicken im Armschliissel.

BZ

Die Rangliste: 1. Hans Wicdmer (RRC Bern)
58,25. 2a. Werner Jakob (Kerzers), b Erich
Gnigi (Biel) je 57.00. 3a. Thomas Gnagi
(Biel). b, Dominik Matter (Aarberg) je 56.,50.
4a. Peter Wiedmer (Laupen). b, Markus
Schitz (Laupen) je 56,25. 5a. Peter Hinni
(Biel). b. Frank Herren (Aarberg). ¢. Peter
Muhlestein (Biel). d. Martin Etter (Kerzers)
je 56,00. 6a. Hansueli Beer (Lyss). b. Markus
Hirschi (Biren). c. Patrick Matter (Aarberg)
je 55,75,

(Bild: dpa/news)

Vielseitiger Housi!! Trotz erfolgreichem "Seitensprung"
in den S&dgemehlring will unser Hans Wiedmer dem Radsport
"treu" bleiben.

Possible? - Manfreds TV-Auftritt

Am Pfingssonntag war es endlich soweit, in der TV-Sendung
"Possible?" des Westschweizer Fernsehens wurde der
Rollensprint dber 500 m zwischen Manfred Niische.ler und
Pascal Richard aufgezeichnet. Manfreds Sponsorin, die
"Velo-Illustrierte", wusste zwar schon vorher iiber den
Triumpf des Berners mit den schnellen Muskelfasern zu
berichten. Der Vergleichskampf zwischen dem Hobbyfahrer
und dem geschlagenen Profi wurde nidmlich schon anfa.ngs
April im belgischen Fernsehen gezeigt. ‘Noch steht nicht
fest, wie Manfred diesen FErfolg im Shw—Bus?.ne.?s
vermarkten wird! Ob er bald an Stelle von Pirmin
Zurbriggen fiir MARS von den Plakatwidnden l&cheln v'urd
oder ob ihm Marc Biver einen anderen lukrativen
Werbevertrag anbietet, konnte bis Redaktionsschluss nicht
in Erfahrung gebracht werden.
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Jan Kubes ins Rezeptbuch geguckt

Jan Kubes, erfolgreicher BRD-Radsporttrainer, hat letztes
Jahr im deutschen "Radmagazin tour" eine interessante
Artikelserie {iber "Training filir Amateure" publiziert.
Nachdem ich im letzten Clubheftli einige Grundsitze der
Trainingslehre behandelte, méchte ich nun Jan Kubes
Trainingsempfehlungen weitergeben.
Jeder Rennfahrer sollte eigentlich wissen wie man sich
durch regelmidssige Pulskontrollen ein zuverlissiges
Intensitdtsgefiihl aneignet. Nur so ist es méglich, die
verschiedenen Intensititsbereiche zu unterscheiden und
die vorgegebenen Mikrozyklen in einem gezielten Training
erfolgversprechend zu verwirklichen. Die von Kubes
vorgegebenen Mikrozyklen und Trainingseinheiten sind auf
fortgeschrittene Amateure ausgerichtet. Wir miissen
deshalb zwischen Nachwuchs- und Hochleistungstraining
unterscheiden. Das Ziel muss sein, eine sukzessive
Steigerung der Trainingsanforderungen und die kontinuier-
liche Verbesserung der Leistungsfihigkeit zu erreichen.
Trotzdem sind Kubes Trainingspldne auch fiir Nachwuchs-
fahrer wertvolle Richtlinien, wenn Trainingsumfang und
Intensitdt dem Alter und Trainingsstand entsprechend
angepasst werden. Es wdre natlirlich auch sinnlos, immer
mehr zu trainieren, ohne auf geniigend Erholungszeit zu
achten.
Unter dem Titel "Juni - Fortschritt im Detail" beschreibt
Kubes vor allem das Mannschaftsfahren. Aktuell wird ja
diese schéne und anforderungsreiche Radsportdisziplin
demndchst. Das Thema Sprint, das so oft iiber Sieg oder
Niederlage entscheidet, wird auch unter die ILupe
genommen. Gerade im Sprint ist es wichtig zu wissen, dass
auch beim "nicht geborenen Sprinter" das Sprintvermégen
trainierbar ist. Dann gilt es auch im Rennen stets die
Schwdchen und Stdrken der Gegner genau zu beobachten und
wer dazu noch etwas in seiner Trick-Kiste hat, mit dem er
die Gegner iiberlisten kann, ist alleweil im Vorteil. Um
gute Rennen zu fahren braucht es ja nicht nur die Beine,
auch "Kopfarbeit" gehtrt dazu. FErst kiirzlich hat Profi
Fabian Fuchs in einem Interview erklirt, dass etwa 40%
der Leistungsfdhigkeit vom Kopf abhinge.

Otto Hauenstein



JUNI -

von Jan Kubes

FORTSCHRITT IM DETAIL

Aus dem deutschen
"Radmnagazin tour"

Zeitfahren: Einer,
Zweier, Vierer

Insgesamt steht der Juni na-
tarlich im Zeichen weiterer
Verbesserung der F&hig- und
Fertigkeiten im Rennen. Es
geht also um die Steigerung
von Kraft, Schnelligkeit und
Schnelligkeits-Ausdauer - al-
les Eigenschaften, die fir den
Sprint, firs Zeitfahren und
fars Finale wichtig sind - und
dafir und dadurch trainiert
werden missen.

Das Zeitfahr-Training méchte
ich in dieser Folge einmal aus
der Sichl des Mannschafts-
Zeitfahrens betrachten, das ja
im Amateurbereich klassi-
scherweise als Vierer gefah-
ren wird. Fur diese Aufgabe
eignen sich naturgemaB die
kraftigen Athleten, die auch
als Solisten gute Zeitfahr-Re-
sultate erzielen. Von ihrer
Physis bringen sie die F&hig-
keit zu hohen Trittfrequenzen
mit sowie eine hohe Sauer-
stoff-Aufnahmekapazitat von
mindestens 65 ml pro Minute
pro kg Kérpergewicht.
Technisch sollten diese Fah-
rerin der Lage sein, ihr Sport-
gerat mit dem minimal mogli-
chen Abstand sicherhinterih-
ren Vorderleuten in der Spur
zu halten. Mental schlieBlict
erfordert der Vierer die Bereit-
schaft jedes einzelnen, sich
bis an die Grenzen zu schin-
den - und zwar nicht fur den
Einzelerfolg, sondern tur die
Kameraden, fir das Team.
Ideal besetzt ist ein Vierer na.
tdrlich mit annahernd gleich
groBen und gleich starken
Fahrern. Aber solches Gluck

ist wohl nur den wenigsten
Trainern beschieden. Weitaus
h&ufiger muB man in der Kor-
pergréBe Differenzen bis zu
20 Zentimeter irgendwo im
Vierer ,verstecken”. Nahelie-
gend scheint es, die Fahrer
der GroBe nach hintereinan-
derzureihen. Sobald aber
dann der Kleinste im Winc
steht und die Fihrungsarbest
leisten muB, schlagt die Aero-
dynamik voll zu: Die gréBeren
Fahrer rollen fast auf ihren
Vordermann drauf und sparen
nur wenig vom schonenden
Windschatten.

Besser ist unter solchen Um-
stdnden der Wechsel ,groB
klein-groB-klein”. Das qilt im
Obertragenen Sinne auch fir
Fahrer unterschiedlicher Lei-
stungsstdrke. L4Bt man den
Starksten zuerst und den
Schwichsten zuletzt fahren,
wird der Rhythmus im Vierer
sehr unruhig. Besser ist es,
wenn auf einen starken Fahrer
ein schwéacherer folgt und
dann wieder ein starker
Durch unterschiedlich lange
Flhrungszeiten 4Bt sich dann
auch das Tempo stabilisieren,
-10d" jedes Vierers ist Uber-
triebener Ehrgeiz einzelner
Fahrer. Wenn sie zu lange fuh-
ren oder das Tempo verschat-
fen, sprengen sie das emp-
findliche Gebilde unweiger-
lich. Deshalb missen die vier
Renner im Zeitfahr-Express
auch mit offenen Augen und
Ohren durch die Landschatt
rauschen. Anderungen der
Windstarke oder -richtunc
mussen soforterfaBt undin ei-
ne Anpassung der Formation
umgesetzt werden. Ein um-
sichtiger Trainer erstellt daher
far jedes Mannschafts-Zeit-
fahren eine Marschtabelle mit
geplanten Zwischenzeiten,
die die Eigenschaften der
Strecke hinsichtlich des Pro-
fils, des StraBenbelages und

der Kurven beriucksichtigt:
auch das Wetter spielt wie im-
mer eine wichtige Rolle. Diese
Marschtabelle sollite er vor
dem Rennen mit seinen Fah-
rern durchgehen, um ihnen
Anhaltspunkte firdasrichtige
Tempo und die richtigen
Ubersetzungen zu geben.
Eines der faszinierendsten
Elemente des Radsports ist
und bleibt der Sprint. Was
gleicht denn der heranfluten-
den Meute der Rennfahrer,
die bei Geschwindigkeiten
uber 60 km/h ihre unglaubli-
che Kraft noch mit letztertakti-
scher Finesse auf die eine
Karte ,Sieg” setzen?
Die Verbesserung dieser Fa-
higkeit muB eigentlich im ,La-
stenheft” eines jeden Renn-
fahrers stehen: Selbst als
Berg-Spezialist kann man auf
Sprint-Power nicht verzich-
ten, willman an einer Steigung
einen erfolgreichen AusreiB-
versuch lancieren. Verschie-
ene Ubungen dazu habe ich
{ nvorangegangenen Folgen
schon geschildert. Auch die
exemplarisch vorgestellte
Trainingseinheit (siehe
Kasten) enthdalt solche Ele-
mente.
Die Krux beiderSache:ImGe-
gensatz zu allen anderen Dis-
ziplinen des Radsports ist der
Sprint eine Frage der Veranla-
gung und l&Bt sich nur in be-

stimmten Grenzen trainieren.
Der Grund: Gute Antrittsstar-
ke resultiert aus dem hohen
Anteil kurzer und schneller
Muskelfasern, die iber eine
hohe Kontraktionsfahigkeit
verfigen, aber schnell ermu-
den. Demgegeniber stehen
lange schlanke Muskelfasern,
die fur den Ausdauersport
charakteristisch sind. Die Ver-
teilung dieser Muskelfasern
beispielsweise in der Ober-
schenkel-Muskulatur ist ge-
netisch bedingt und nichtver-



dnderbar. Daneben kommen
in der Muskulatur aber auch
Fasern vor, die nicht von vorn-
herein Uber diese spezifische
Auspragung verfigen. Sie
sind praktisch je nach Ein-
satzzwecktrainierbar-daser-
fordert allerdings erheblichen
Trainingsaufwand. Obendrein
streben die Muskelfasern da-
nach, den Zustand derIndiffe-
renzwieder zu erreichen. Dies
deutetfirden Aktiven auf zwei
Konsequenzen hin: Zum ei-
nen mufB sein Training st4ndig
Ubungen zur Entwicklung der
Sprintkraft beinhalten, zum
anderen missen die meisten
Rennfahrer sich bewuft ma-
chen, worin ihr entscheiden-
des Kapital beim Sprint be-
steht: letztlich im Kopf...

Wie geht’'s dem
Gegner?

Ist abzusehen, daB ein Ren-
nen offensichtlich mit einer
Sprintankunft endet, muB ein
schwdacherer Sprinter recht-
zeitig seine Taktik-Kiste auf-
machen, um Uberhaupt Chan-
cen auf den Erfolg zu wahren.
Sein Ziel muB es sein, den
Sprinter in seiner Gruppe ab-
zuhéngen, ihn mit Tempo-For-
cings am Berg zu zermurben,
ohne sich selbstleerzufahren.
Der Gegner muB genau
beobachtet werden: Trinkt er
h&dufig? Geht er an jeder Stei-
gung aus dem Sattel? LaBt er
bei Tempo-Steigerungen ab-
reiBen? Wenn das so ist, be-
steht ca. 4 bis 6 km vor dem
Ziel (je nach Streckenprofil
und Renn-Situation) die
Chance zum erfolgreichen
AusreiBiversuch. Als guter
Zeitfahrer kann man den Ziel-
strich aus dieser Distanz
durchaus allein erreichen.

Ist diese Chance aber schon
vertan, verlangt der Endspurt
volle Konzentration auf Geg-
ner, Strecke und &uBere Um-
stande: Blast der Wind auf der
Zielgeraden zum Beispiel von
hinten, kann man den Sprint
frherals sonst-und auch als
Erster - anziehen; der Vorteil
des Hinterradfahrens ist dann
namlich etwas reduziert.

TRAININGSEINHEIT
IM JUNI

Gruppe mit acht Fahrern,
flaches bis welliges Strek-
kenprofil.

Aufwirmphase .
25-30 min. Doppelreihe, U
42/17,18 bei 80-90 U/min.
6-10 min. Doppelreihe, U
42/17 bei 80-95 U/min.
Hauptteil ;
20 min. Belgische Reihe, U
52/17 bei 95 U/min., ca.
42-44 kmih. )

5 min. Einzelreihe, U 42/17
bei 85 U/min.

Vier Sprintibungen zu
zweit, U 52/15, 16 bis zu
45 sec.

Paar 1 - einmal hupen -
Start.

FPaar 2 - zweimal hupen -
Start (und Ziel fir Paar 1).
Paar 3 - einmal hupen -
Start (und Ziel fdr Paar 2).

ﬁanner-Tausch nach jeder
Serie.

10 min. Regeneration,
Doppelreihe, U 42/17 bei

Ist ein zweiter Fahrer aus der
eigenen Mannschaft in der
Spitze, oder ein befreundeter
Sportler mit erwiesenerma-
Ben schwicheren Sprintfa-
higkeiten, so kann der einem
den Sprint anziehen. Man
bleibt so lange wie maglich in
seinemWindschattenund |6st
sich erst im letzten, entschei-
denden Moment. Das erfor-
dert natirlich viel Erfahrung
und ein gutes Gefuhl firs Ti-
ming. Man muB praktisch die
Ermudung seines Sprint-Part-
ners einkalkulieren, sein eige-
nes Limit kennen und dabei
noch genau die Aktionen des
Konkurrenten beobachten
und kontern!

90 U/min. )

20 min. Einzelreihe, U 52/
16, 17 bei 90 bis 95 U/
min.

5 min. Regeneration, Dop-
pelreihe, U 42/17 bei 90
U/min.

20 min. Einzelreihe, U 52/
16, 17 ber 85 U/min.,
Wechsel alle 100 Meter, an-
schlieBend Zeitfahrtraining
auf 10 km Flachstuck.
Paarzeitfahren, 5 km, Ab-
stand 15 sec., U 52/14, 15
bei 100-105 U/min.
Mannschaftszeitfahren,
zwei Vierer, 10 km, Ab-
stand 15 sec.

5 min. Regeneration, Dop-
pelrethe, U 42/17 bei 90
U/min.

24 min. Regeneration Dop-
pelreihe, U 42/17 bei 100
U/min. .
20 min. Belgische Reihe, U
52116, 17, die letzten 5 km
52/13, 14 bei 95 U/min.
Zielspurt, U 52/13, 14 bei
120 U/min.

Gesamtldnge 120-130 km.

Radsport-
Zahlenspiele

Aus den bisher geschilderten
Trainingsformen und Ubun-
gen ist deutlich geworden,
daB der wichtigste Zusam-
menhang zur effektiven Lei-
stungssteigerung zwischen
Tritt- und Herzfrequenz be-
steht. Fur beide Parameter
gibt es Anhaltswerte, die je
nach Trainingsstand und -ziel
in ein bestimmtes, fur die Lei-
stungsentwicklung gunstiges
Verhdltnis gebracht werden
muissen. Beim Radfahren wer-
den diese Parameter quasi
durch die Wahl der Uberset-
zung aufeinander abge-




stimmt. Um sie nach unseren
Bedurfnissen wahlen zu kén-
nen, brauchen wir natirlict
die Werte von Tritt- und Herz-
frequenz, die sich auch mit
der Armbanduhr ausreichend
genau ermitteln lassen.

Zahlt man zehn Sekunden
lang, wie oft ein Knie den obe-
ren Totpunkt erreicht, ergibt
die Multiplikation mit sechs
die Umdrehungszahl pro Mi-
nute. Ein brauchbarer Wert
sind 90-95 U/min.

Weist die Messung des Puls-
schlages am Handgelenk
oder der Halsschlagader
(MeBdauer 10 sec. x 6) bei die-
ser Trittfrequenz einen Wert
von unter 130 Schlagen aus,
istderTrainingseffektsehrge-
ring. Beim effizienten Aus-
dauer-Training gibt es fir je-
den Sportler eine individuelle
Trainingszone, die sich mittels
einer Formel relativ leicht und
genau errechnen 14Bt. Sie
liegt zwischen 70% und 850%
der maximalen Herzfrequenz.
Zunachst benétigt man den
Wenrt seines Ruhepulses, den

rer individuellen Trainingszo-
ne. Beispiel: Mann, 26 Jahre,
Ruhepuls 60

1. 220-26=Hfna 194
2.194-60=134
3.134x0,7=93.8

4 93.8+60=153.8

Die Herzfrequenz, bei der das
Training also sparbaren Fort-
schntt bringt, betrdgt dem-
nach 153 Schl4ge proMinute.
Ersetzt man den Multiplikator
durch 0,85, erhalt man ent-
sprechend die obere Grenze
der Trainingszone. Hobby-
Sportler, die mitihren Werten
ihre individuelle Trainingszo-

man am besten morgensnoch | ne ermittelt haben, wissen
MAKROZYKLUS JUNI vor dem Aufstehen im Bett | dannjederzeit, ob sie auch ef-
miBt. Ausgehend von einer | fizient trainieren.
Sportart Volumen maximal moglichen Herz- | Zwei Bemerkungen noch da-
i 8 Stund frequenz von 220 Schlagen | zu: 1.) Fitness-Sportler soliten
bbbl ik bei Mannern und 226 bei | die 85%Grenze nicht allzuoft
StraBientraining | 700-1000 km Frauen (statistische Werte), | Gberschreiten. 2.) Dis Buls-
400-600 k subtrahiert man sein Lebens- messung muf} sofort nach der
Eraiegianien (1)} 400-600 B alterund seinen Ruhepulsvon Belastung erfolgen, und die
Eintagesrennen (6)| 700-800 km dieser Hfw. (maximale Herz- | MeBdauer sollte nicht laAnger
M 8x0.5 Std frequenz). Diesen Wert multi- | als zehn Sekunden sein. Der
enddt b pliziert man mit 0,7 (um die | Pulsschlag normalisiert sich
Regeneration 70%-Grenze zu erreichen) | so schnell, daB schon bei ei-
Gesamt (je nach und addiertschliefllich wieder | ner MeRdauer von 15 Sekun-
i den Ruhepuls. Das Resultat | den ein ganz anderer Wert
Bt} S markiert die untere Grenze lh- | herauskommt.
Tag Sportart [ Volumen l Intensitat Bemmkunﬂ s i
Mo Ausrollen 2-3 Std. Regeneration, GleichmaBigkeits-
Massage Methode
Di. Sprint-Training 2+2 Sid. Streckenprofil flach,
Bahn+Ausrollen Wiederholungs-Methode mit
Strafe: oder i Schnelhakedstraining
Strafientraining | 120 km | 50-90°¢ _ P T
Mi. StraBentraining 100 km 50-100v, Streckenprolil berqig, Kraftaus-
dauertraming, Gleichmanig-
keits- oder Wechsel-Methode
Do. Strafentraining 5-6 Stid. 50-800% Streckenprofil wellig, Gleich-
140-170 km maBigkeits- 0. Wechsel-Methode
Fr. frei-Massage 0,5 Std.
Sa. Straflentraining 60 km 50-100% | Streckenprofil flach bis wellig,
Sprintibungen (3 x)
So. Rennen 150-180 km




MIKROZYKLUS JULI

r?ag Sportart Volumen Intensitat Bemerkung

Ma. | Regeneration, Aus- 60 km 50-70%
rollen, Massage 0,5 Std.

Di. | Kriterium oder 1-2 Std. 100% Schnelligkeits-
StraBentraining 100 km 50-100% training

Mi. | wie Montag
(oder frei)

Do. | Rundstrecken- - v
rennen, Kriterium 2-3 Std. 100% Ausdauertraining

Fr. | frei

Sa. | StraBentraining 60 km 50-100%

So. | Rennen 100 %

JEr o M

Belspliel fiir 1.

0 S AUGUST

e n;cff Regenera

Tag Spnnart Volumen Intensitat I Bemerkung
Mo. | Strafientraining 4-5 Std. 50-80%% GleichmdBigkeits- oder
140 km Wechselmethode nul
Ausdauertraining,
) Streckenprofil wellig
Di. Slraﬂen nfh‘ 2,5-3 Std. 50-90%% Wiederholungsmethode
Bahntraining mit Schnelligkeits-
training,
7 Slreckeuprom flach
Mi. Rennen Kriterium 1-2 Std. 100% Einstellung auf
Rennbedingungen
Do. | StraBBen- oder 2-3 Std. 50% Regeneration, Gleich-
Bahntraining maBigkeitsmethode
Fr. | frei, Massage 0,5 Std.
Sa. | StraBentraining 1,5-2 Std. 70-100% Wechselmethode mit
submaximaler und
2-3 mal maximaler
Belastung
{500-1000 m)




Samstag / Sonntag, 11./12. August 1990, ev.
25./26. August 1990

5oder 6 Passefahrt

Ich René Muhmenthaler habe im Augqust etwas Verrucktes vor.

Wer macht mit? Habe im Sinne von Bern, Thun, Interlaken, Innert-
kirchen, Sustenpass, Andermatt, Oberalppass, Disentis, Lukmanier-
pass, nach Olivone. (Uebernachtung) Am nidchsten Tag gehts zurick
iber Biasca, Airolo, Gotthardpass,Hospental, lurkapass, Gletsch,
Grimselpass, Innertkirchen, Interlaken, Thun, Bern eine Tour zu
organisieren. In Olivone hat es nur fiir 12-14 Personen im Massen-
lager Platz. Aus diesem Grunde ist eine frihzeitige Anmeldung
erwinscht. Wen sich mehr als 14 Personen anmelden, muss ich mich
fir weitere Unterkunft bemiihen.

Erster Tag ca. 220 Km. Zweiter Tag ca.245 Km. oder 230 Km. iber
Nufenenpass, Gletsch, Grimselpass, Innertkirchen, Bern.
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RADRENN =",
CLUB |

RN

Der Radrenn Club Bern bietet aktiven Rennfahrern und solchen, die es
werden wollen, grossziigige Unterstitzung, gute Betreuung und ge-
fahrte, gemeinsame Trainings.

Y3ynd

Ausfahrten, Ferien- und Touristikrundfahrten fir Hobby- und Freizeit-
sportler.

Herzlich willkommen im Radrenn Club Bern

Ob Aktiv-, Passiv- oder Jugendmitglied: Der RRC Bern ist bekannt fiir ein
breites Angebot an Freizeitbeschaftigung.



Unsere Geschichte

Bereits im Jahre 1933 gegrundet, gehdrt der Radrenn Club Bern (RRCB)
zu den aktiven und traditionsreichen Vereinen im Schweizerischen Rad-
und Motorfahrer-Bund (SRB). In der langen Vereinsgeschichte haben im-
mer wieder erfolgreiche RRCB-Rennfahrer von sich reden gemacht. Am
meisten Aufsehen erregte der legendéare Oscar Plattner, der zweifache
Sprinterweltmeister (1946 und 1952) und 21fache Schweizermeister. Zu
Schweizer Meistertiteln bei den Elitefahrern reichte es 1968 auch Kurt Bart
und 1986 dem heutigen, erfolgreichen Profi Thomas Wegmdiller, der im
RRCB ein neues Kapitel Radsportgeschichte eingelautet hat.

Aber nicht nur Rennfahrer haben zum guten Ansehen des Vereins bei-
getragen. Schon immer gab es initiative Vereinsmitglieder, die mit gros-
sem Engagement Radsportveranstaltungen durchfihrten. In friheren
Jahren als Organisator der Nordwestschweiz- und Bantiger-Rundfahrt,
von Tour-de-Suisse Etappen, Querfeldeinrennen, nationalen Profi- und
Amateurkriterien und heute das traditionelle Elite-Kriterium in Mlnsingen
hat sich der RRCB einen Namen gemacht und zur Popularisierung des
Radsportes in der Region Bern beigetragen.

Was wir tun, was wir wollen

Auf friheren Lorbeeren will der RRCB nicht ausruhen. Angefiihrt von
einem gut harmonierenden Club-Vorstand steht die Férderung des Nach-
wuchses im Vordergrund. Mit aktiver Jugendarbeit versuchen wir, erfolg-
reiche Rennfahrer auszubilden. Sportfreundliche Firmen und Vereins-
mitglieder leisten finanziell einen wertvollen Beitrag an dieser Aufbau-
arbeit. Vorbild der jungen Rennfahrer ist zweifellos unser erfolgreicher
Profi Thomas Wegmdller, mit seiner beispielhaften, sportlichen Einstel-
lung.

Auch wenn der Nachwuchsférderung Prioritat eingeraumt wird, so sollen
auch die Hobbyfahrer nicht zu kurz kommen. Ziel dieser Freizeitsportler ist
es, gemeinsame Ausfahrten zu unternehmen. Im RRCB z&hlen jedoch
nicht nur grosse, sportliche Leistungen. Ebenso sind wir bestrebt, die
Kameradschaft zu pflegen. Wir wirden uns deshalb freuen, wenn wir
moglichst viele Radsportbegeisterte zur aktiven Teilnahme an unserem
Vereinsgeschehen bewegen kdénnten.



Teamwork:
Der RRC Bern
auf Erfolgskurs

Unser Sportprogramm —
fur Renn- und Hobbyfahrer

Wir haben jedem etwas zu bieten

Clubintern
e Clubmeisterschaft

@ Abendtraining vom April—September:
jeweils Dienstag und Donnerstag

e Wintertraining vom Oktober —Marz:
Wadchentliches Hallen- und Lauftraining

Trainingslager fur Renn- und Hobbyfahrer
Ausfahrten fur Hobbyfahrer

Fuchsjagd

Kegelmeisterschaft

Langlaufmeisterschaft

Organisation Nationales Elite-Radkriterium in Minsingen

Clubextern
® Teilnahme an kantonalen und nationalen Radrennen

e Stadtbernische Radmeisterschaft fiir Jedermann
(Lizenzierte, Schiler und Hobbyfahrer)

® und vieles andere mehr



Thomas Wegmdliller:
Erfolgreicher Profi im RRCB,
der als grosser Kampfer und
Animator immer wieder von
neuem begeistert und verblifft.

Wie wird man SRB- oder RRCB-Mitglied?

Ganz einfach, vor einem Clubbeitritt kann man bei uns unverbindlich
,,schnuppern” und die Faszination des Radsportes geniessen. Gelegen-
heit dazu bieten die gemeinsamen Ausfahrten und Abendtrainings.

Was kostet die Mitgliedschaft? Jahresbeitrage
Aktiv-Mitglieder RRCB SRB
— Erwachsene Fr. 30.— Fr. 45.—
— Jugendliche 15—20 Jahre Fr. 20.— Fr.25.—
— Schiler 6—14 Jahre Fr.15.— Fr. 15.—
Passiv-Mitglieder Fr. 30.—

Jedes Aktiv-Mitglied des RRCB ist gleichzeitig SRB-Mitglied. Im SRB-
Jahresbeitrag sind der ,,RAD+MOTORSPORT " und weitere Dienstleistun-
gen des SRB eingeschlossen. Das Wochenmagazin ,,RAD+MOTOR-
SPORT" wird jedem Mitglied des SRB per Post zugestellt und enthalt in-
teressante Berichte und Ausschreibungen Uber aktuelle Radsportanlasse.
Aktiv- und Passiv-Mitglieder des RRCB erhalten zudem ein clubeigenes
Organ, das 5—6mal jahrlich erscheint und tber das Vereinsgeschehen
informiert.

Unsere Kontaktpersonen

Prasident: Sportlicher Leiter: Kassier:

Emilio Heimgartner Otto Hauenstein Klaus Walther
Altes Schulhaus Talbodenstrasse 57 Buchholzweg 2
3082 Schlosswil 3098 Schliern 3098 Schliern

Tel. 031 91 24 08 Tel. 031 59 34 47 Tel. 031 53 60 68



Str.Np, | O oder 5 Passefahrt Meeres- | Teil- [Hohen— | km totel| Proril
Susten,Oberalp, Lukmanier, St.Got thard héhe stracke [meter
Furka,Grimsel, oder Nufenepass.

Bern Bilichler Wabermn 540
Thun 560 28 20 28
Interlaken 572 23 12 51
Innerkirchen 622 37 50 88
Sustenpass 2424 28 1802 116
Wassen 916 18 134
Andermatt 1447 11 531 145
Oberalppass 2044 11 597 156
Disentis 1143 23 179
Lukmanierpass 1916 20 723 199
Olivone 890 19 218.
2. Tag
Olivone 890
Biasca 301 23 23
Airolo 1175 37 874 60
St. Gotthard 2108 13 933 73
lHospental 1480 10 ‘ 83
Furkapass 2431 18 951 101
Gletsch 1759 10 111
Grimselpass 2165 6 406 117
Innerkirchen 622 33 150
Interlaken 572 37 187
Thun 560 23 210
Bern 540 28 238
oder iber
Airolo 1175 874 60
Nufenenpass 2478 23 1303 83
Ulrichen 1346 13 96
Gletsch 1759 12 413 108
Grimselpass 2165 6 406 114
Bern 540 121 235
Total. H.m. 1.Tag 3785 m
Total. H.m. 2.Tag 3160 m
Total. H.m. 2.Tag 2996 m Nufenenpass




PREESLEISTE RRCB-ARTIKEL

RRCB-Rennanzug Santini Fr 130.--
RRCB-Renntricot Santini (Kurzarm) Fr.. 68.--
RRCB-Renntricot Descente " Fr. 68.--
RRCB-Renntricot Santini (Langarm) Frs 78.=-
Rennhosen ASSOS (ohne Trdger) mit Auf-

schrift: RRCB-Wiithrich Fr. 64.--
Rennhosen ASSOS (mit Trager) mit Auf-

schrift: RRCB-Wiithrich Fr; 92 ==
Rennhosen ASSOS (mit Trdger) mit Auf-

schrift: Club 46 Fr. ~100.--
RRCB-Miitzen Fr 3.50
RRCB-Trainingsanzug Fr. 194.--
RRC-Kleber Fr. |
RRCB-Aufnaher Fr. 8.--

SamtTiche obgenannten Artikel kdnnen bei unserem
Materialchef Kurt Ddppen bezogen werden.

Collés .
Wolber Liberty Fy. 25, ==
Vittoria Corsa CX Fr. 53.--

Die Collés kdnnen beim Prdsidenten Emilio Heimgartner
bezogen werden.



RRCB - Weekend im Jura, 7./8. Juli 1990

1. Angemeldete Teilnehmer

Althaus Stefan Himmerli Erwin Richard Thomas
Andrey Pascal Hauenstein Hans-Peter Riedi Philippe
B&hler Alexandra Hauenstein Erna Ruch Herbert
Bdhler Christian Hauenstein Otto Schenk Alain
Beutler Marcel Heimgartner Emilio Schenkel Michael
Bieri Markus Heiz Iwan Schenkel Ueli
Bill Rolf Kchler René Schmutz Kathrin
Bitterli Adrian Kohler Stephan Steck Bruno
Burren Urs Krauchi Ivo Tamborini Sacha
Gilomen Bermhard Liidi Martin Walther Klaus
Gurtner Erwin Muhmenthaler René Walther Maya
Wiedmer Hans

2. Beammlung/Abfahrt:
Samstag, 7. Juli 1990, 13.00 Uhr, P+R Neufeld, Bern

3. Reiseroute/Programm:
Bamstag: Gemeinsame Fahrt per Rad: Bern - Rarberg - Biel - Sonceboz
St-Imier - Mont Soleil - Les Breuleux - Saignelégier, ca. 95 km.
Von St-Imier nach Mont Soleil wird ein Berg-Zeitfahren ausgetragen
(fakultativ). Nach einer Verscrmufpause Weiterfahrt an unser Tages-—
ziel dem Centre de Loisirs in Saignelégier.
Sonntag: Nach dem Frilhstiick Ausfahrt der Hobbyfahrer in den Frei-
bergen. Die Rennfahrer absolvieren ein Mannschaftszeitfahren
ca. 45 km. Anschliessend Mittagsverpflegung im Centre de Ioisirs.
Nach der Mittagspause gemeinsame Riickkehr per Rad nach Bern iiber
Tavannes - Pierre Pertuis - Biel - Orpund - Biiren - Wengi - Minchen-
buchsee - Bern, ca. 80 km. Arﬂ{unfthernca. 18.00 Uhr.

4. Unterkunft und Verpflegung:
Massenlager im Centre de Loisirs, Saignelégier, Tel. 039 51 24 74.
Kosten: ca. Fr. 36.- (chne Getrédnke) fiir Nachtessen, Uebernachten,
Frihstick ur«i Mittagessen.

5. Ausriistung/Verschiedenes:
Rennvelo, 1 - 2 Ersatzcollés, zweckmissige Radsportbekleidung,
Regenschutz (warme Kleider fiir evtl. Schlechtwetterprogramm),
gentigend Ersatzwasdqe, Toilettenartikel (evtl. Badehose, im Centre
de Loisirs gibt es ein Hallenbad!), Laufschuhe, Schlafsack etc.
Das Gepdck kann dem Begleit-Bus mitgegeben werden.

Weitere Auskunft erteilt Otto Hauenstein, Tel. 59 34 47




Z u Verkaufen

Occasionsmaterial:

1 Bremssatz Campagnolo Super Record Fr. 40.-
1 Bremssatz Campagnolo Gran Sport -Fr. 50.-
1 Leerlauf Sun Tour, 7-fach, 12-22 Z. Fr. 10.-
1 Wechsel Shimano 600 (dlteres Mod.) Fr. 10.-
1 Wechsel Sun Tour Cyclone, schaltet

bis 24 Zdhne, ungebraucht Fr. 10.-
Adrian Bitterli, Tel: P 033 36'09'74

G 031 59'76'40

GELEGENHEIT !!! wegen Aufgabe des Radsports:
1 Rennvelo Mod. Wiithrich-Vitus-Camp. C-Record

Ramenhohe 56, Look-Pedale, Schuhe Gratis dazu!
1 Paar Rennrdader Camp. Record, mit Super Colles.
Preise sehr giinstig! Telefon: 031 92 03 71

(René Zysser)
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2. Lauf der Rad-Meisterschaft SRB Region Bern 19%c

Strassenrennen in Oberwohlen vom 14, April 1990

Strecke : Oberwohlen-Mériswil-Uettligen-Oberwohlen. 1 Runde = 7,5 km
Organisator Cyclists-Club bern
Schiiler 2 Runden = 15,0 km
l. lol Bergmann Reto 76 CIO 23'5%" 37,7 km/h
2. lo02 Da Costa Paolo 76 CIO 34" zurilick
3. lo3 Gsteiger Stefan 77 CIO
4, lo5 Bachmann Renzo 78 CCB
Anfinger 4 Runden = 30,0 km
1. 82 pidhler Alexandra, Dame 68 RRCB 55'06" 32,7 km/h
2. 84 Burren Urs 74 RRCB 2'44" zuriick
3. 81 Aebischer Roger 74 CIO 5
4, B85 Gsteiger Thomas 74 CIO 2 58
5. 88 Missale Carlo 75 CIO 5 58
Junioren 6 Runden = 45,0 km
l. 62 Bernasconi Albano 73 CCB lhlo'51" 38,1 km/h
2. 72 Winkler Christian 72 CCB o
3. 66 Gilomen Bernhard 7% RRCB !
4, 65 Froidevaux Pascal 73 CIO .
5. 63 Beutler Marcel 72 RRCB "
6. 68 Krduchi Ivo 73 RRCB "
7. 61 Angelucci Adriano 7% CIO i
8. 76 Steck andré 72 CIO "
9. 71 Steck Bruno 7% RRCB i
lo. 64 Bill Rolf 73 RRCB "
11. 74 Kohler Stefan 72 RRCB 3124 zuriick
12, 75 Nilli Daniel 72 CCB "
aufg. 69 Riedi Philipp 72 RRCB
70 Schenkel Michael 73 RRCB
Senioren 7 Runden = 52,5 km
1. 51 Wiedmer Hans So RRCB 2h12'06" 42,4 km/h
2. 41 Piller Ruedi 48 CIO o5" zuriick
3. 48 Sigrist Hansruedi 50 CCB o
4, 42 Brigger Walter 49 CIO Stag"
5. 53 Steiner Hansueli 50 CCB 6 335
6. 52 Vlyss Heinz 44 CIO 6 51



(2

Profi, Elite,Amateure 11 Runden = 82,5 km

S 2 Glaus Gilbert P 55 CIO 2hl2'o6" 47,5 km/h
2% 3 von Niederhdusern HansP 55 CIO i
e8

B 5 Krauchi Edi E CCB 34390 rurick
4, 35 Nydegger Beat A CCB 4 oo
5. 20 Richars Thomas A 70 RRCB o
6., lo Burri Christian A 69 CCB "
7+ 15 Hiuselmann Martin A 67 RRCB "
8. 27 Bieri Markus . A 71 RRCB 1 Runde zurick
9. 8 Althaus Stefan A 71 RRCB "
lo. 26 Kaspar Francesco A &2 CIO 2 Runden zuriick
11. 32 Delano Christian A RRCB L
aufg. 18 Lidi Martin A 70 RRCB
16 Heiz Jwan A 71 RRCB
22 Schneider Rolf A 70 CIO
31 Gemperle Ralf - A 68 RRCB

Hobby 1 (16-%5 jihrig) 6 Runden = 45,0 km

T 9 Grisolia Leonardo 56 CIO 1hl5 45" 35,7 km/h
2. 1 .Guggisberg Hans 58 CCB o

4., 2% Schar Peter SEWCER 08" zuriick
4, 45 Meister Ernst 65 Gimligen 14

5. 1lo Eeer Hans-Feter 56. CER 1ot

6. 2 Bieri Markus 55 (IO 2 18

7. 19 Rentsch Thomas 64 CCB 2 39

8.. 34 Pecaut Christian 64 RRCB 8 16

8. 3%o0 Menzi Christian 69 RRCB i

lo. 17 Moreno Manuel 59 © CET 1 Runde zurlick
11. 12 Hirschi Sylvain 60 Bern t

Hobby 2 (36-45 jihrig) 5 Runden = 37,5 km

l. 22 Aeschbacher Peter 52 RRCB lhol'l4" 36,7 km/h
2. 28 Graber Walter : 45 CCB 2'o0" zurlick
3. 50 Wittwer Hans 48 cIo 2 ol
4, 25 Ddatwiler Hans 52 Bern 2 16
5.-. 31 Hermann Paul 47 CCB
6. 30 Gurtner Erwin 49 RRCB
7« 53 Brahier Richard 46 CIO
8. 48 vogeli Walter 45 RRCB
9. 34 Konig Ueli 51 CIO
lo. 24 Brigger Fritz 47  CIO
11, 42 Schneider Anton 46 CIO

aufg, »8 Reichen Mario 52 RRCB



Eobby %

1. 17 Walther Klaus

€. 11 Kohler Ulrich

3. 5 Briigger Rudolf
4. 19 Gemperle bkrnet
5. 9 Guggisberg Fritz
6. 20 Glauser Anton

7« 14 Rolli Hansruedi
8. lo Keller Martin

Total /5 Teilnehmer

Zwischenklassement nach 2 Liufen

Schiiler

1. Bergmann Reto

Za

Da Costa Paolo

5. Gsteiger Stefan

anfianger

1. Aebischer Roger
2. Burren Urs

3. BZhler alexandra, Dame
4. Gsteiger Thomas
Junioren

1. Winkler Christian
<. bBernasconi albano
5. Steck Bruno

4. angelucci adriano
5. Kriduchi Ivo

6. Heutler Marcel

(Bber 46 jshrig)

5 Runden = 57,5 km

CIO
CIO
CIO

CIO
RRCB
RRCE
CIO

CCB
CCB
RRCB
CIC
RRCB
RRCB

4qn
41
42
oy
a4

42
41

RRCB 1h
CCB
Riedbach
_RRCB

CIo

CCB

Bern

CCB

05" 14" 55,6 km/h

1 Runde zuriick



Senioren

l. Piller Ruedi

2. Wiedmer Hans

3. Sigrist Hansruedi

Profi, klite, Amateure

Steiner Hansueli

1. Hiuselmann Martin

2. Burri Christian
Krduchi kdi

4, Glaus Gilbert

5. von Niederhiusern H.

6. Da Costa Anselmo

Hobby 1

l. Schir Peter

2. Grisolia Leonardo

%. Bieri Markus
Guggisberg Hans

5. Moser Werner
Menzi Christian

Hobby 2

1, Ditwiler Hans

2., Wittwer Hans

45, bBrahier Richard

4, Wyder Bernhard
Aeschbacher Peter

6. Hermann Paul
Gurtner rrwin

Hobby 3%

1. Walther Klaus

2. Gemperle rrnst

%. Kohler Ulrich

4, Bleiker Rudolf

5. Zbinden Kurt

Guggisberg Fritz
Rolli Eansruedi
Briigger Rudolt

EHoEE P

CIO
RRCB
CCB
CCB

RRCB
cCB
CCH
CIO
uIO
CIO

6167
CIO
CIO
CCB
CCB
RRCB

Bern
Cl0o
CIO
RRCB
RRCB
CCH
RRCH

RRCH
HRCB

cus

KRCB

RvH

CIOo

Bern
Riedbach

22
21

17

16

14
14
1e
12

18
16
14
12
12
11
11

Punkte

Punkte

Punkte

bPunkte

Punkte
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3. Lauf des SRB Region Bern, Stressenrennen in Briinnen 8.Mai 1990

Org. CIO. Rundstrecke Brinnen - Frauenkappelen - Brinnen = Tlum.

61 Fehrer am Stert.

) Melster -

Renglisten: :;f:fﬁé
Schiller 7 km w
1. 101 Bergmenn Reto 76 cIo 13'27" 12
2. 102 Da Costa Paole 76 “ =L GT0 13" zurlck 10
3. 103 Gsteiger Stefan 77 cIo 34" " 3
4. 106 Weller Beniamin 78 cIO s n &
Anfrénger 28 km y
1. 81 Aebischer Roger T4 CcIO sTreT™ 12
2. 84 Burren Urs 74 ! RRCB h ‘ 10
3. 88 Missale Carlo 75 cIo 2'16" zurick g
Junioren 42 km
1. - 66 Gilomen Bernhard 73 . RRCB 1h 14'48" 12
2. .65 Froideveux Pescal 73 CIOo : ’ 10
3. 62 Bernasconi Albano 72 . ccB 3
4. T2 Winkler Christian 72 CCB 8
5. 68 Krauchi Ivo 73 RRCB 7
6. 63 Beutler Marcel 72 . _ RRCB 6
7. 64 Bill' Roif 73 RRCB 5
8. 74 Kohler Stefen 72 RECE - 4
g. 71 Steck Bruno 73 . RRCB 3
10. 67 Hemmerli Erwin 73 RRCB alle gleiche Zeit 2
11. 75 Nilli Daniel 72 CCB - 9'39" zuriick Z

76 Steck André 72 cIo sufgegeben 7
Senioren 42 km
1. 51 Wigmer Hans 50 RRCB 1n 09'51n g
2. 41 Piller Fuedi 48 cIo . gl. Zeit 10
3. 48 Sigrist Eensruedi 50 CCB 24" zuriick 3
4. 53 Steiner Hansueli 50 CCB ; 3577 g
5, 4¢ Briigger Welter 49 cIo " " 4
6. 47 Ruch Eerbert 41 RRCB grggn v £



rofi/Elite/Amateure 63 km

1. 1 De Costa Anselmo 53
2. 5 Krzuchi Edi 68
3. 10 Burri Christian 69
4. 19 Manzoni Paolo 63
5. 22 Schneider Rolf 70
6. 15 Hiuselmenn Martin 67
7. 26 Gaspar, Franzesco 62
8. 8 Altheus Stefan 71

34 Oberson Jean-Daniel 68
Hobby 1 35 km
1. 9 Grisolie Leonerdo 56
2. 31 Freiburgheaus Daniel 57
3. 19 Rentsch Thomes 64
4« 1 Guggisberg Hans 58
5. 2 Bieri Markus 55
€. lo Heer Hanspeter 56
7. 4 Bitterli Adrim 61
8. 36 Gerber Fricz 60
9. 8 Furer Adrian 59
Hobby 2 28 km .
1. 32 Jenny Hensueli 53
2. 50 Wittwer Hans 48
3. 28 Greber Walter 45
4. 30 Gurtner Erwin 49
5. 31 Hermann Paul 47
6. 52 Winkler Hanspeter 54
7. 32 Reichen Mario 52
8. 34 Etnig Ueli 51
9. 42 Schneider Anton 46

10. 46

Stdhli Alfred 46

e

cIo
CCB
cca
cIo
cIo
RRCB
cIOo
RRCB
cIo

cIo
CCB
CCB
ccB
CI0
CCB
RRCB
cIO
CCB

cIo
cIO
CCB
RRCB
CCB
Wohlen
RRCB
cIo
cIo
RRCB

lh 58v21" 12
10
9
&
alle gl. Zeit ?
1Rd zuriick S
n 5
" 7
eufgegeben 1
59743" 12
n .0
" . 5

. elle gl. Zeit &
2'44" zurick e
3rogn  w &
Atoge &
57267 v 4
6r37" v 3
481 35" 72
" 1o
" gl. Zeit 9
46" zuriick £
gl Zeit 7
1'16" zurick 6
1r2gn  w s
1 L ¥
gragr © 3
7r28r  © 2
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3 28 i 7
Walther Klaus 44
Kohler Ulrich 41
Gemperle Ermst 44
Brigger Rudolfl 42 -
Zbinden EKurt 40
Rolli Hensruedi 42
Glauser Anton 44
Keller Martin 41

= o\un

RRCB
cC3

RRCB

Riedbach

RVB
Bern
cCcB
CCB

" swischenklassement nach 3 Liufen

-

=
De
4,

'~ Schiiler
1. Bergmann Reto
2. Da Costa Paolo
P Gsteiger stefan
‘anfénger
l. Aebischer Roger

Burren Urs
Missale Carlo
Bdhler Alexandra, Dame

Junioren

e
2.
5.
4,

6.

Winkler Christian
Bernasconi Albano
Gilomen Bernhard
Froidevaux Fascal
Krduchi Ivo

Steck Bruno
Beutler Marcel

CIO
¢IO
CIO

"Cl10

RRCB
CIO
RRCB

CCB
CCB
RRCB
CIO
RRCB
RRCB
RRCB ,

36 Punkte
%0
27

53 Punkte

24
19

%0 Punkte
25
23
20
20
18
18

467 351 12
4€" zuriick 10
2156" " 9
3rorm m &
Bragn n 7
61530 n 6
ohne "Zeit &

1 Rd. + 2'35" Y



Senioren

1.
2.
3.
4,

Wiedmer Hans
Piller Ruedi
Bigrist Hansruedi
Steiner Hansuelil

Profi, Elite, amateure

1.
2.
3.
4,
5.
6.

Krduchi kdi

Burri Christian
Hiuselmann Martin
Da Costa anselmo
Glaus Gilbert

von NiederhZusern

Hobby 1

1.
2.

[XANIE =N ]

Grisolia Lecnardo
Guggisberg Hans
Bieri Markus
Freiburghaus Daniel
Rentsch Thomas
Schir Peter

Hobby 2

1.
2.

4,
6.

Wittwer Hans
Graber Walter
Gurtner krwin
Hermann Faul
Datwiler Hans
Brahier Richard
Reichen Mario

Hobby %

()N I VY

walther Klaus
Kohler Ulrich
Gemperle krnst
Brigger Rudolf
Zbinden Kurt
Rolli Hansruedi

Hme b=

RRCB
CIO
CCB
CCB

CCB
CCB
RRCB
CIO
CIO
CIO

CIO
CCB
CIO
CCB
CCB
CCB

CcI0
CCB
RRCB
CCB
Bern
CIO
RRCB

RRCB

CCB

RRCB
Riedbach
RVEB
Bern

27
22
21
20
19
16

Punkte

Punkte

Punkte

Punkte

Punkte



