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65. NWR

Sonntag, 24. April 1988
mit neuem Start- und Zielort Bern

9 Rennen in 8 Kategorien —
iiber 1400 Rennfahrer am Start!

Der Schreibende errinnert sich, anfangs der 60er Jahre, da-
mals als Zircher Oberldnder Rennfahrer in Bern an einer vom
RRCB organisierten NWR teilgenommen zu haben. Tempi passati!
Jetzt, nach langem Unterbruch kommt die NWR wieder nach Bern
und zwar dank der Bernischen Interessengemeinschaft pro Rad-
rennsport (IG). Die IG hat sich ein prominentes Patronats-—
komitee gesichert, das mit den notigen Beziehungen zu Wirt-
schafts- und Geschaftskreisen die erforderliche Viertel-
million aufbringt, welche diese Rad-Classique kostet. Es
braucht aber nicht nur Sponsoren. Die IG ist auch auf die
Mithilfe und Zusammenarbeit aller Veloclubs der Vereinigung
Stadtbernischen Rad- und Motorfahrervereine angewiesen.

Eine Gelegenheit fir den RRCB mit einem Grossaufmarsch
beste Clubwerbung zu betreiben und so mitzuhelfen den Rad-
sport in der Region Bern zu popularisieren.

Von unseren Rennfahrern hoffen wir, dass sie ihren Heim-
vorteil ausspielen und gute Resultate erzielen. Die anderen
Vereinsmitglieder werden zu tatkraftigen Mithilfe aufgerufen.
Das OK ist in den verschiedenen Ressorts, vor allem in der
Streckensicherung, auf iber 200 Helfer angewiesen. Bereits
haben einige RRCB-Freiwillige ihre Mithilfe zugesichert. Es
wdre schon, wenn sich noch weitere Vereinsmitglieder fiir
diese Aufgabe zur Verfligung stellen wlirden. Auch Nicht-
Vereinsmitglieder sind als Helfer willkommen. Wer solche
dazu motivieren kann, soll das tun. Sich fir eine gute Sache
zur Verfligung zu stellen und erst noch hautnah bei einer
Rad-Classique dabel zu sein, kann fir jeden Radsportfreund
zu einem besondern Erlebnis werden. Anmeldungen sobald als
moglich an Otto Hauenstein Tel. 59 34 47. Mitte April wird
das OK eine Orientierung durchfiihren und die verschiedenen

Aufgaben zuteilen.
Otto Hauenstein

* * * * * *



Nordwestschweizer Rundfahrt

Streckenplan Linge der Runde: 53 km
= () Avter/Zudartibek

= Profis 5 Runden 237 km®

= Seacord Elite-Amoteurs 4 Runden  212km

= Amateurs 3 Runden 159 km

= Junioren 2Runden  106km

- Anfénger 1 Runde 53 km

a— Senioren 2 Runden 106 km

- Domen 1 Runde 53km
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RRCB - Chronik

RRCB - Wintermeisterschaft. Verdienter Sieger der mit viel
Spannung ausgetragenen Wintermeisterschaft wurde der routi-
nierte Hans Wiedmer. Erfreulich, wie sich unsere Nachwuchs-
fahrer in Szene setzten und unserem Hans das Siegen schwer
machten. Pech flir den immer aufgestellten Ralph Gemperle,
der wegen einem Unfall seine Leaderposition nach zwei Laufen
kampflos abgeben musste. Bemerkenswert die Laufsiege von
Erwin Hdmmerli und Sacha Tamborini. Die Fortschritte der
Jungen ist nicht zuletzt ein Verdienst von Hans Wiedmer, der
sich als Leiter der Dienstag-Lauftrainings sehr verdient
machte. Leider musste der Skilanglauf wegen den prekaren
Schneeverhdltnissen abgesagt werden.

*hkk kA kK ok
RRCB-Pechvibgel. Nachdem sich letzte Saison Hans Wiedmer mehr-
mals als Pechvogel "auszeichnete", erwischte es die Junioren
Ralph Gemperle und Christoph Schneider , die Senioren Kurt
Ddppen und Emilio Heimgartner. Ralph wurde bei einem Arbeits-
unfall am Vorderarm von einer Frdse erfasst und musste sich
Schlagader und Sehnen "zusammenflicken" lassen. Christoph
hatte kein Glick als er sich aufs Glatteis begab. Beim Eis-
hockey zog sich der Junior ein Armbruch zu. Kiure verlor ein
Duell gegen eiren Automobilisten. Auf einer Trainingsfahrt
prallte der Seniorenmeister gegen ein Autound zog sich eine
schwere Schulterverletzung zu. Einer Nasenoperation musste
sich Emilio unterziehen. Mit mehr "Luft" will der kampferi-

sche Prasident die kommende Saison in Angriff nehmen.
kkhkkkhkkhkkhkkkkk

RRCB-Nachwuchs gldnzte. Nachdem unsere Junioren bereits am
stddt. Waldlauf vom 9. Januar mit einem dreifachen Sieg auf-
trumpften, gelangen ihnen eine Woche spater beim Kant. Wald-
lauf wiederum gute Resultate. Der kampferische Sacha Tambo-
rini siegte nach einem spannenden Finish, Martin Lidi als
Vierter, Iwan Heiz, als Siebenter und Thomas Richard als
Zehnter rundeten die tolle Juniorenbilanz ab. Bei den An-
fangern gaben Erwin Hammerli, Rolf Bill und Ivo Krauchi
einen guten Einstand, derweil Alexandra Bdhler ihren mann-
lichen Kollegen harten Widerstand leistete. Super liefen
auch unsere Jiingsten: Adrian Schneiter gewann beim Jahrgang



1975 und sein Bruder Roger doppelte gleich nach und wurde
Sieger beim Jahrgang 1976. Nicht zu wiederholen vermochte
Hans Wiedmer seinen Vorjahres-Ehrenplatz. Hartndckige Knie-
schmerzen hinderten ihn an der Entfaltung seines Konnens.
hhkkkkkhkkhkk
Simon Meister Prasident des Nationalkamitees fir Radsport.
Herzliche Gratulation unserem Vereinsmitglied zu dieser
ehrenvollen Berufung. Der engagierte Simon Meister hat in
der kurzen Zeit seines Wirkens als SRB-Vize splirbar frischen
Wind in das zerfahrene Verbandsgefiige gebracht. Er war mass-
gebend beteiligt an der Losung des Falles um den umstritte-
nen Nationaltrainer Fritz Mauerhofer. Aber nicht nur auf
Verbandsebene zeigt sich Simon aktiv. Als grosser Forderer
des Radsportes gehdrt er auch zu den Initianten der NWR die

am 24. April in Bern stattfindet.
khkkkkkkhkk*x

Grisse aus Las Vegas sandten Monica Schdrer und Thomas Weg-
miller. Zwar hatten sie im Spielerparadis nicht das grosse
Geld gemacht. Ein Erlebnis war es trotzdem. Aber Thomas weil-
te nicht nur zum Vergnigen in den Staaten. Unter besten Be-
dingungen hat er dort ein hartes Wintertraining absolviert
und ist fir die kommende Saison bestens geristet. Wir wun-
schen Thomas sowie allen unseren Rennfahrern eine erfolg-

reiche Saison 1988.
hkkkkkrkkhkhkk

Krauchtaler Trainingsrennen als Saisonvorbereitung.
Zwischen dem 5. und 26. Marz fiihrt der RMV Ersigen auf der
bewdhrten Rundstrecke Krauchtal - Hindelbank - Rohrmoos -
Krauchtal die beliebten Trainingsrennen durch. Gestartet
wird jeden Samstagmittag um 13.30 Uhr in Krauchtal. Teil-
nahmeberechtigt sind auch die lizenzierten Rennfahrer des

RRC Bern.
Ahkkk*khrkkkhi*x

Der SRB Kanton Bern kocht auf Sparflamme. Vor kurzem liess
die SPOKO-Leitung verlauten, dass es das Juniorenkader in
der bisherigen Form nicht mehr geben wird und die beliebten
Lysser Abendrennen nicht mehr durchgefihrt werden. Ein be-
daverliches Verdikt, besonders was die Nachwuchsforderung
betrifft, gehdrten doch die Konditionskurse und das Trai-



ningslager im Tessin filir Junioren und Anfanger zum beliebten
Saisonsvorbereitungsprogramm fir unseren Nachwuchs. Der
RRCB wird sich gegen dieses Sparprogramm das mit dem Schlag-

wort Neustrukturierung prasentiert wurde zur Wehr setzen.
PR

RRCB-Trainingscamp in Cesenatico. Nachdem auf kantonaler
Ebene kein Trainingslager flir Nachwuchsfahrer durchgefihrt
wird, hat der RRCB sofort die Filhler nach Italien ausge-
streckt. Vom 26. Mdrz bis 1. April (kein Scherz) werden
rund 30 Renn- und Hobbyfahrer gemeinsam an der Adria die

letzten Saisonsvorbereitungen treffen.
*kkkkhkkkhkkkk

Am 5. Dezember beschenkte der Samichlaus die RRCB-Kinder
im Biirgerhaus. Die originellen Chlaussackli hatte Kathrin
"Schmutzli" mit viel Arbeit und Liebe selbst gebastelt
und mit guten Sachen gefiillt.

Otto Hauenstein



8.12.87, 3. Lauf: Berglauf Gurten, 3,2 km

1. Sacha Tamborini 15%32 12 Pkt
2. Hans Wiedmer 16'02 10 ™
3. Martin Lidi 16'34 9 "
4. Iwan Heiz T7'03 8 o
5. Christoph Schneider 17'09 T =
6. Hans-Peter Hauenstein 17'14 6 =
7. Klaus Walther 17'29 5 o
8. Mario Reichen 17'47 4. "
9. Stefan Gisin 17'54 3 ™
10. Adrian Bitterli 18'19 2 "
11. Erich Freudiger 18'24 2 "
12. Thomas Richard 19'10 2 "
13. Andreas Masshardt 19'10 2 N
14. Erwin Hammerli 19'17 2 v
15. Otto Ulrich 19'23 2 v
16. Herbert Ruch 20'18 2 "
17. Alexandra Bdhler 20'40 2 "
18. Romy Freudiger 24'56 2

Leader nach 3. Liaufen : SACHA TAMBORINI 23 Pkt

11.12.87, 4. Lauf: Konditionstest (9 Disziplinen)

1. Hans Wiedmer 805 12 Pkt
2. Martin Hduselmann 740 10 "
3. Erich Bédrtschiger 715 9
4. Stefan Gisin 705 g "
5. Andreas Masshardt 695 T ™
6. Sacha Tamborini 685 6 o
7. Alexandra B&hler 660 H o
8. Romy Freudiger 605 4: »
9. Martin Lidi 595 3"
10. Iwan Heiz 590 2, "
11. Hans-Peter Hauenstein 560 2 "
12. Mario Reichen 550 2
13. Richard Thomas 545 2 "
14. Erwin Hammerli 535 2 "
15. Urs Bitterli 510 2 "
16. Adrian Bitterli 335 2 "
17. Ivo Kraduchi 315 2 °

Leader nach 4. Liufen : HANS WIEDMER 34 Pkt



15.12.87, 5. Lauf : Sandwiirfi - Kehrsatz -
Gurtendorfli - Spiegel - Sandwirfi, 10,5 km

1. Hans Wiedmer 45'08 12 Pkt
2. Sacha Tamborini 45'19 L,
3. Iwan Heiz 47'58 g
4. Erwin Hammerli 48'41 8 . "
5. Martin Hduselmann 49'22 st
6. Martin Lidi ©49'25 6 "
7. Mario Reichen 50'20 S
8. Alexandra Bahler 50'21 7:
9. Adrian Bitterli 51'12 3
10. Erich Freudiger 54'17 24 il
11. Stefan Gisin 55:%39 2n
12. Herbert Ruch 55'44 2 et
13. Romy Freudiger 1'02'16 2
WINTERMEISTERSCHAFT 2 2
3 u || &
Gesamtk lassement ‘g E SEbm s 3
4 Zdhlresultate Y ﬁ Q E “ E
1. Hans Wiedmer 10} 271012 |12 || 44
2. Sacha Tamborini 9 | 2 12 6|10 || 37
3. Iwan Heiz 8 50 81 227 9|30
4. Martin Ludi 7 - 9 3 625
5. Martin Hauselmann = 8 ~=r1 L0 7 25
6. Erwin Himmerli 270 =2 2ue B Iepd
7. Ralph Gemperle 12 9l F] - = = 2
8. Mario Reichen 6 4 4 iy 19
9. Stefan Gisin 41 29 3 8 2 17
10. Hans-Peter Hauenstein| 2 6 6 2 - 16
11. Romy Freudiger 21 71 20 4 2| 15
12. Andreas Masshardt 2 3 2 7 - 14
13. Alexandra Bahler 2 21 .21 51 4 13
1l4. Hans. Vaterlaus 2110 - = - 12
15. Christoph Schneider 5 - 7 = - 12
16. Adrian Bitterli 3 - 2 2 3 10
17. Erich Bartschiger - =aln = 9 = 9
18. Herbert Ruch 2 2 2] = D 8
19. Thomas Richard 2 = 2 2 - 6
20. Brigitte Vaterlaus Zailc2il =8l = A= 4
21. Erich Freudiger = =l P |2 4
22. Urs Bitterli - - - 2 = 2
23. Otto Ulrich - -1 2 - T 2
‘24. Ivo Krauchi - - - 2 - 2




t Paul Christen, Bern

Am 29. Januar 1988 begleiteten wir
unser Ehrenmitglied zur letzten
Ruhe. Als gelernter Velomechaniker
libernahm er 1935 an der Hodler-
strasse ein Velogeschéft. Gleichzeitig
trat er unserem Verein bei. Schon im
folgenden Jahr (ibernahm er das
Prasidium. Dank seiner guten Fiih-
rung konnte er wihrend eines Jahr-
zehntes viele schone Erfolge des
Vereins erleben. Unter anderem die
Welt- und Schweizer-Meister-Titel
von Oscar Plattner sowie die
Schweizerische  Mannschafts-Mei-
sterschaft. Vor Jahresfrist musste er
sich einer Kieferoperation unterzie-
hen, von der er sich anscheinend
nicht mehr voll erholt hat. Am 23. Ja-
nuar verstarb er im 78. Altersjahr. Wir
werden seiner in Ehren gedenken
und entbieten der Familie und deren
Angehdrigen unser herzliches Bei-
leid. RRC Bern



VORSTAND

Ehrenprisident Prisident

Hans Gilgen Emilio Heimgartner
lilglistrasse 12 Altes Schulhaus
3202 Frauenkappelen 3082 Schlosswil

T P 031 /501316 TfPO031 /91 2 08

G 031 /65 8 11 G 031 /4519 66



Kassier

Klaus Walther
Buchholzweg 2
3098 Schliern

Tf P 031 / 53 60 68
G 031 /5336 23

;‘.A‘ffi}o:

Vizeprasident
Hans Wiithrich
Rennshop

3400 Burgdorf

TF P O34 /22 49 92
G 034 / 22 99 44

Sekretédrin
Schmutz Katharina
Altes Schulhaus
3082 Schlosswil

Tf P 031 /91 24 08
G031/ 9131 M

Frntakallihmarin
Beatrice Kunz

Trogmattweg 3
3506 Grosshichstetten

TF P 031 / 91 26 47

Materialchef
Kurt Dappen
Hibelistrasse 26
3098 Schliern

Tf P 031 / 53 48 81

Rennchef

Otto Hauvenstein
Talbodenstrasse 57
3008 Schliern

Tf P 031 / 59 34 47
G 031 / 616550



Wissen Sie schon

das Neueste?

Zweiter Platz fiir Wegmiiller

B Der Berner Radprofi Thomas
Wegmiller belegte bei der Ronde
des  Pyrenées in Perpignan
(Saisonerdffnungsrennen in Frank- -
reich) hinter dem Belgier Vermotte
den zweiten Platz. Wegmuller gehor-
te einer Funferspitzengruppe an,
welche die Renngeschichte schrieb.

BRAVO THOMAS, MAcCH NLR
WEITER SO .....



TRAININGSPLANUNG

Anstatt Skilanglauf liessen die milden Wintermonate Dezember
und Januar bereits ein regelmdssiges Radtraining zu. Doch
der Winter ist noch nicht vorbei. Hoffen wir, dass es Petrus
gnddig mit uns meint und so die weltere Saisonsvorbereitung
planmdssig fortgesetzt werden kann.

Mit Lauf- und Hallentraining haben wir die Grundlagenaus-
dauer verbessert und so die maximale Sauerstoffaufnahme ver-
grossert. In der weiteren Vorbereitungsperiode Februar -
Marz muss das "spezielle Training" (lies Radtraining) in-
tensiviert werden. Trainingseinheiten mit grossem Umfang

und geringer Intensitdt wechseln ab mit geringem Umfang und
daflir erhdhter Intensitdt. Starrlauftraining fordert Technik
und Souplesse. Mit optimaler Trainingshaufigkeit (lieber
alle Tage weniger, als wenige Tage zu viel) kann die Be-
lastungsvertrdglichkeit weiter entwickelt werden. Das "all-
gemeine Training" (lies Lauftraining) kann jetzt etwas ver-
nachldssigt werden, hat jedoch nach wie vor einen wichtigen
Stellenwert, wenn wegen schlechtem Wetter kein Radtraining
stattfinden kann. Stretching und Gymnastik gehoren jedoch
wahrend dem ganzen Jahr zu einem ausgewogenen Trainings-
progranm.

Vor und wahrend der Wettkampfperiode liegt das Schwergewicht
im "speziellen Training". Ziel: Wettkampfspezifische Leis-
tungsverbesserung, d.h. weiterhin Grundlagenausdauer, dazu
aber Kraft, Schnelligkeit, Technik und Taktik. Im leistungs-
orientierten Spitzensport kénnen HGchstleistungen nur mit
einer langfristigen und systematischer Planung erreicht wer-
den. Der langfristige Trainingsprozess muss in ein Nach-
wuchs- und Hochleistungstraining unterteilt werden. Das Ziel
muss sein, eine sukzessive Steigerung der Trainingsanforde-
rungen und die kontinuierliche Verbesserung der Leistungs-
fdhigkeit zu erreichen.

Hier eine abschliessende fiir alle Rennfahrer gliltige Trai-
ningsempfehlung abzugeben ist nicht méglich. Diese Trainings-
vorgaben sind als allgemeine Richtlinien zu betrachten. Es
muss zwischen Trainingsanfangern und Fortgeschrittenen unter-—
schieden werden. Trainingshiufigkeit, Umfang und Intensitat
sind deshalb je nach Alter, Erfahrung und Trainingsstand
anzupassen.



Guido Bergmaier hat 1984 im RMS in einer Artikelserie

Uber radsportliches Training ein Beispiel eines Trainings-—
Wochenplanes publiziert, das ich allen Rennfahrern die ein
gezieltes Training verfolgen, empfehlen mochte.

Belsplel elnes TRA!NINGS-WOCHENPLANS Kir Strassenta

- Moniag : Regeneratwes Trainmg (aktwe Erhoiung} :
~ L ea . mittlerer Umtang, germga lntensitﬁt dabel Schu-
- lung der Technik. ~ .
_Intensives Dauertramlng mit Langzelllntervailen :
~Trainiert werden Schnelligkeitsausdauer, Kraft- .
ausdauer und Grundlagenausdauer.: !

- Training der Grundlagenausdauer: hoher - :
- Umfang, geringe Intensitat. Dazu Techmk-
»schulung.”’ ; o

: Schnelhgkettsbetont% Ausdauenralnlng hoh_er
‘Umtang, hohe Intensitét. Mittlere Gdnge mit =~ "~
“hoher Tretgeschwindigkeit, evil. Langzelt— und o
~Mittelzeitintervalle eingestreut.’.
‘Regeneratives Tratnlng hoher Tralmngsumfang. :
iedere Intensitat.’ Lo
chulung von Kranausdauer und Gmnd- ;
agenausdauer: mittlerer Umfang, hohe
ntensitit, grosse Gange ~ oder Wettkampt. :
ntensives Dauertraining: hoher Umfang. hohe i
.mtensn&t DerWettkamp!. el -

Der gewissenhafte Rennfahrer fiihrt ein Trainingsprotokoll.
Nur eine genaue Aufzeichnung der Trainings- und Wettkampf-
belastungen liefern Anhaltspunkte fiir die weitere Planung.
Nebst Zeitaufwand, Umfang, Intensitat, Leistungsfaktoren

usw, ist die regelmdssige Protokollierung von Puls, Korper-
gewicht und Schlaf ebenfalls von Bedeutung.

Glick kann man nicht planen. Aber Ungliick ist in der Regel
vermeidbar. Darum mochte ich den Rennfahrern in Erinnerung
rufen, ihrer Sicherheit die ndtige Beachtung zu schenken.

Wer abends bei Dammerung und Dunkelheit trainiert, soll sich
mit reflektierenden Beinstulpen und guter Beleuchtung aus-
risten. Zur Vorbeugung gegen Erkdltungen und Krankheit gilt
der Grundsatz "Es gibt kein schlechtes Wetter - nur schlech-
te Bekleidung". Voraussetzung fiir die Vollbringung von Hochst-
leistungen ist die volle korperliche Gesundheit. Sportliche
Leistung ist nicht allein das Resultat eines guten Trainings.
Es ist sinnlos, immer mehr zu trainieren, wenn der Erholungs-—
zeit und der Gesundheit nicht die nétige Beachtung geschenkt

wird. Otto Hauenstein



EXTRA BERN - FUSSBALLTURNIER

Neugegrindeter FC RRC Bern avancierte zum Favoritenschreck

Am 27.12.1987 nahm auch eine Equipe des RRCB am EXTRA BERN-
Cup teil. Um ihr Kénnen nicht schon vor Spielbeginn zu ver-
raten, tarnte sie sich mit dem Decknamen HANOSEPP TURNFLAKES
AND HIS WOODEL-WOOSELS, was auf den Zuschauertribiihnen und
auch bei der Presse zu grossem Rdtselraten fiihrte. Um 0830
Uhr liiftete sich das Geheimnis: fiinf top-fite Athleten betra-
ten das Spielfeld, um den ersten Match in Angriff zu nehmen.
Mit der originellen, attraktiven Bekleidung (RRCB-Veloshirts
und knielange, mehrfarbige Hawaiihosen) holte sich das Team
bereits viel Applaus, und als dann gleich nach dem Anpfiff
auch eine Menge Tore fielen, hatte das Publikum die WOODEL-
WOOSELS endgiiltig ins Herzen geschlossen.

Auch im zweiten und dritten Spiel hielten sich die RRCB-
Tempordrfussballer gldnzend und liessen den gegnerischen
Mannschaften nur wenig Raum (hdchstens 20x40m), was zu hoch-
stehendem und torreichem Fussballsport fithrte. Bei den den
Spielen folgenden Video-Matchbesprechungen konnten die wenigen
Fehler, vor allem in der Deckung, erkannt werden und auch neue
Traumkombinationen ausgedacht werden.

Ein Lob noch an die Adresse der Nachwuchs-Verantwortlichen im
RRCB: das Team hatte keine Miihe, die drei jungen Wechselspie-
ler zu integrieren, was doch fiir die breite Spitze auf hohem
Leistungsniveau spricht.

Zum Schluss noch die Angaben fiir die Statistiker:
- es fielen 16 Tore in drei Spielen
- prc Match wurden zwei Punkte verteilt
- im Einsatz fiir den FC RRCB standen

- Hanspi Hauenstein

- Bdrni und Martin Hduselmann

- Martin Lidi

- Andreas Masshardt

- Sacha Tamborini

- Klaus Walther : Ehrencaptain

- Hans Wiedmer : Joker

P.S. An die Transferchefs anderer Vereine: der FC RRCB hat
mit sdmtlichen Spielern langfristige Vertrdge abge-
schlossen; vorzeitige Aufldsung ist leider nicht mog-
lich.

Martin Hduselmann



RRCB - STRASSENTRAINING 1988
fir Renn- und Hobbyfahrer

3 3 R 3E 36 36 3 3 3F 3 36 I E I 2

Die gemeinsamen Abendtrainings
beginnen wir nach Ostern.

Bis zu diesem Zeitpunkt wird nach
speziellem Plan trainiert.

Bitte auch Ausschreibungen im RMS

Rubrik Sektionen beachten!

Trainingszeiten April - September

Jeden Dienstag

3 36 3 3 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3

18.30 Uhr ab Forstzentrum Langgasse

und

Jeden Donnerstag

3 3% 38 3% 3F 3¢ 3% 3¢ 3F 3 36 9 3% 36 3 3

18.30 Uhr ab Biichler-Druck Wabern

Weitere Ausfahrten werden im RMS
oder Cluborgan publiziert.

ACHTUNG : Nummernschild, Ersatzcollé

IR und Pumpe nicht vergessen!



Clubmeisterschaft 1988

fur Renn- und Hobbyfahrer
S

Die Clubmeisterschaft wird auch 1988 im Rahmen der
Stadtbernischen Meisterschaft ausgetragen.

Gleiche Kategorien Renn- und Hobbyfahrer sowie Schiler
wie an der stddt. Meisterschaft.

Von den 5 Rennen der stddt. Meisterschaft und dem Club-
zeitfahren werden die 4 besten gewertet. Sollte ein
sechstes stddt. Rennen durchgefiihrt werden, so werden
ink1. Clubzeitfahren 5 Rennen gewertet.

Wertung: Rang 1 = 12 Pkt, 2 = 10 Pkt, 3 = 9 Pkt, dann
8, 7, 6, 5, 4, 3 und bis zum Letztklassierten 2 Punkte.
Bei Punktegleichheit im Gesamtklassement entscheidet
die bessere Klassierung im Clubzeitfahren.

Rennkalender

2.4.1988 Strassenrennen Uettligen

3.5 Strassenrennen Ortschwaben

17:5: Strassenrennen Matzenried

31.5. Bergrennen Thorishaus - Borisried
68 Zeitfahren Uettligen

18.9. Clubzeitfahren Niederwangen

Aenderungen bleiben vorbehalten. Startorte und genaue
Startzeiten werden jeweils im RMS bekanntgegeben.

Helm tragen obligatorisch! Die Strassenverkehrsvor-
schriften sind auch wahrend den Rennen strikte ein-
zuhalten! R

Keiner zu kiein
Radfan zu sein




RRCB - AGENDA

26. 2..1988

2635
2.4.
4.4,
24.4.
Boo
6.5,
| PSS
28D
31 uibis
68,
26.8
10.9.
8.9,

1

4.

Mitgliederversammlung

Trainingslager in Cesenatico / Italien
Stddt. Strassenrennen Uettligen

Kant. Strassenrennen Schwarzhdusern
Nordwestschweiz. Rundfahrt Bern

Stdadt. Strassenrennen Ortschwaben
Mitgliederversammlung

Stadt. Strassenrennen Matzenried
KM-Test Belpmoos

Stadt. Bergrennen Thorishaus - Borisried
Stadt. Zeitfahren Uettligen
Mitgliederversammlung

Nat. Kriterium Minsingen

Clubzeitfahren Niederwangen

Daten fiir RRCB-Sommersporttag und fir weitere Vereins-
anldsse werden nach bekanntwerden des kant. Radsport-
Kalenders festgelegt.
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PREILSLUISTE RRCB - ARTIKEL

RRCB-Rennanzug DESCENTE {06 ol

RRCB-Renntricot DESCENTE (neu)
RRCB-Renntricot SANTINI (alt)

Rennhosen ASSOS (ohne Trdger) mit
Aufschrift: RRCB-Wiithrich

Rennhosen ASSOS (mit Tr&ger) mit
Aufschrift: RRCB-Wiithrich

Rennhosen ASSOS (mit Trager) mit
Aufschrift: Club 46

RRCB-Miitzen
RRCB-Sporttasche

RRCB-Kleber
RRCB-Aufndher

Samtliche obgenannten Artikel kdnnen bei
unserem Materialchef Kurt Ddppen bezogen

werden.

Collés

Wolber Liberty Er.

Vittoria Corsa CX

200.

105.
52..

64.

92.

100.

24.
48.

Die Collés konnen beim Prdsidenten Emilio

Heimgartner bezogen werden.




