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		Übersicht Trainings
			MTB by RRCB (ab 01.10.) >>

Trainings-Sessions gemäss Ansage auf Spielerplus (neu Interessierte kontaktieren Sam  Schneider)

Schneller…..Höher…Sicherer >>

MTB Probe-/Schnupper-Training: SMS an 078 905 77 68 Sam Schneider

Rennvelo/Strasse Probe-/Schnupper-Training: SMS an 079 599 54 93

R. Wullschleger 

MTB BÄRETeam Winter

-Di 12.30h Köniz/Kehrsatz

-Sa 12.30h Kehrsatz Bahnhof

Winterzeit: Alle RRCB ab 14 J

-Do 20.00h Kondition & Spiel Turnhalle Bern-Laubegg (Beginn 19.10.)

-Sa 13.15h Ausfahrt/Tour

Bern-Thunplatz

MTB by RRCB Sommerzeit (ab ) >>

-Mo 18.00h MTB Kids Dennigkofenbad

-Mi 18.00h MTB Kids Bern-Forstzentrum

Schneller…..Höher…Sicherer >>

MTB Probe-/Schnupper-Training: SMS an 078 905 77 68 Sam Schneider

Rennvelo/Strasse Probe-/Schnupper-Training: SMS an 079 599 54 93

R. Wullschleger 

RRCB Strasse Sommerzeit (ab 26.03.):

-Di 13.00/09.00h BÄRETeam, Belp/Köniz

-Di 18.00h Jun&Féminin Bern-Forstzentrum

-Di 18.00h Strasse „Future“ Bern-Forstz.

-Do 13.00/09.00h BÄRETeam, Belp/Köniz

-Do 18.00h Strasse Bern-Forstzentrum

-Sa 13.15h Ausfahrt/Tour Bern-Thunplatz

-Wettkampf-Termine 2024
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						14

						Do

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												20:00
											
										
										
											RRCB Hallentraining mit UNIK
																							@ Turnhalle Bern-Laubegg
																					
									

									

		
	
		RRCB Hallentraining mit UNIK
					@ Turnhalle Bern-Laubegg
					

	
	
					Mrz 14 um 20:00 – 21:30
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						21

						Do

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												20:00
											
										
										
											RRCB Hallentraining mit UNIK
																							@ Turnhalle Bern-Laubegg
																					
									

									

		
	
		RRCB Hallentraining mit UNIK
					@ Turnhalle Bern-Laubegg
					

	
	
					Mrz 21 um 20:00 – 21:30
			


	
			 

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						23

						Sa

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											BÄRETeam MTB Schlusstour 2024
																					
									

									

		
	
		BÄRETeam MTB Schlusstour 2024
					

	
	
					Mrz 23 um 10:00 – 16:30
			


	
			MTB-Schlusstour 2024.pdf Liebes BÄRETeam Im Auftrag von Hansruedi Schaffer (Schiffon&Chef de la Route) sende ich euch im Anhang die Ausschreibung für die MTB Schlusstour 2024 vom 23.03.2024. Schiffon hat uns eine interessante Mühletour im Westen von Bern vorbereitet. Wir hoffen, dass viele daran teilnehmen können.   Liebe Grüsse Schiffon & Egon   @Toskana: Es hat noch 6 Plätze frei. Intressiert?
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													2024

											
					
													 																					

									
																					
												10:46
											
										
										
											BÄRETeam Sommertraining Start
																					
									

									

		
	
		BÄRETeam Sommertraining Start
					

	
	
					Mrz 26 um 10:46 – Mrz 28 um 18:00
			


	
			Siehe: www.rrcbern.ch/baereteam-hobby/trainings baereteam

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						29

						Fr
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												10:00
											
										
										
											Murtenseetour (RRCB & BäreTeam)
																							@ Bern-Europaplatz
																					
									

									

		
	
		Murtenseetour (RRCB & BäreTeam)
					@ Bern-Europaplatz
					

	
	
					Mrz 29 um 10:00 – 14:00
			


	
			Murtenseetour am Ostermontag 10. April 2023  
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												14:59
											
										
										
											RRCB Trainingslager Mergozzo 2024
																					
									

									

		
	
		RRCB Trainingslager Mergozzo 2024
					

	
	
					Apr 8 um 14:59 – Apr 12 um 15:59
			


			
			

		
	
			RRCB Trainingslager 2024.pdf Trainingslager RRCB 2024 Mergozzosee MTB & Rennvelo 8. – 12. April 2024 Unterkunft / Ort Übernachtung in Bungalows Continental Camping Village Via 42 Martiri 28924 Fondotoce di Verbania (VB), Italien https://www.campingcontinental.com/de/ Leitung MTB Tom Frey & Team Leitung Rennvelo Peter Rütschi & Team Programm Gemeinsames Morgenessen Täglich geführte Trainings Freizeit Sport & Spiel auf Campingplatz Gemeinsames Abendessen
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												ganztägig
											
										
										
											Berner Rundfahrt
																							@ Lyss / Frienisberg
																					
									

									

		
	
		Berner Rundfahrt
					@ Lyss / Frienisberg
					

	
	
					Mai 4 ganztägig
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						Fr

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												10:24
											
										
										
											BÄRETeam Velowoche in der Toskan...
																					
									

									

		
	
		BÄRETeam Velowoche in der Toskan...
					

	
	
					Mai 10 um 10:24 – Mai 18 um 11:24
			


			
			

		
	
			2024_Velowoche Hotel Marinetta Toskana.pdf Velowoche in der Toskana Freitag, 10. bis Samstag, 18. Mai 2024 Busnachtfahrten von Freitag auf Samstag mit Straubhaar Carreisen in Thun Angebot Parkhotel Marinetta, Marina di Bibbona, Italien, http://www.hotelmarinetta.it/ Doppelzimmer mit Dusche/WC Halbpension mit Frühstückbuffet, Abendessen-Buffet mit Menu Plus inkl. Mineralwasser 2 Schwimmbäder, eines geheizt, Privatstrand mit Liegen und Sonnenschirmen, Marinetta Wellness Daily Spa, Fahrradraum WiFi
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		Gurten-Classic
					@ Wabern-Gurten
					

	
	
					Okt 29 ganztägig
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					@ Wabern-Gurten
					

	
	
					Okt 29 ganztägig
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							RRC Bern
			Der im Jahre 1933 gegründete RRC Bern (RRCB) besteht aus +- 250 Mitgliedern, Tendenz steigend……

Mehr unter Geschichte >>

Vereinsorgane 1982 bis 2016>> 

Foto Gallery by RRC Bern >>
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							Kontakt
			RRC Bern

info(at)rrcbern.ch

Bankverbindung:

CH86 8080 8009 0625 2464 4

Mitglied werden >>
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