Radrennclub Bern
Dezember 2023
Jahresbericht

Liebe RRCBs

Mit dem vorliegenden Jahresbericht will ich Euch einen Riickblick auf unser Vereinsleben 2023 geben,
gleichzeitig aber auch einen Ausblick auf das Programm des kommenden Jahres 2024 vornehmen. Den
Abschluss macht die Agenda mit einer Ubersicht (iber die RRCB-Aktivitaten im Winter 2023/24.

Vorab nutze ich die Gelegenheit fiir einige Hinweise zu organisatorischen Projekten des RRCB-Vorstands im
Vereinsjahr 2023 - auch das gehoért zum Vereinsleben:

- Digitalisierung: der Vorstand hat beschlossen, unsere Mitgliederverwaltung sowie die Clubfinanzen
in einer Vereins-Applikation zu konsolidieren. Damit wollen wir kilinftig effizient und zeitgerecht mit
Dir kommunizieren. Je mehr Mitglieder wir so erreichen, desto mehr Ressourcen stehen uns fiir an-
dere Aufgaben zur Verfiigung. Unser Finanzchef Martin Lidi hat die Arbeiten weit vorangetrieben
und fir den letzten Schritt bendtigen wir Deine Unterstiitzung:
> Dbitte sende eine email an info@rrcbern.ch mit Deinem Namen, Vornamen sowie Mobil-
Nr.; benutze dabei die email-Adresse, welche fiir den RRCB Dein Briefkasten sein soll

- Neues Vereins-Logo: das bewahrte Logo des RRC Bern mit einem Strassen-Rennfahrer im Zent-
rum spiegelt das heutige Vereins-Angebot & -Konzept nicht mehr umfassend. Den verschiedenen
Radsport-Disziplinen im RRC Bern wollen wir mit einem moderneren Erscheinungsbild Rechnung
tragen. Ein neues Logo aus professioneller Hand ist in Vorbereitung und wird an der HV vorgestellt.

-  Statuten-Revision: wir wollen unsere Statuten den neusten Entwicklungen unseres Sports sowie
der Ausrichtung unseres nationalen Verbands / Swiss Cycling anpassen und gleichzeitig unsere Mit-
glieder-Kategorien Uberprifen. Ein entsprechendes Revisions-Projekt soll an der nachsten Haupt-
versammlung erlautert und zur Genehmigung vorgelegt werden.

Mit diesen organisatorischen Anpassungen wollen wir dafiir sorgen, dass unser Verein administrativ weiter-
hin schlank bleibt (trotz erfreulichem Mitglieder-Wachstum), nach aussen mit einem attraktiven Logo in Er-
scheinung tritt und rechtlich gut abgestitzt ist. Wenn wir schon bei der Organisation sind:

- Mitgliederbeitrag: zusammen mit diesem Newsletter findest Du die Rechnung far den Mitgliederbei-
trag des Vereinsjahrs 2023. Der Vorstand dankt Dir im Voraus bestens fiir Deine Uberweisung!

> Dbitte iiberweise Deinen Mitgliederbeitrag 2023 mit der Rechnung / QR-Code in der Beilage
- RRCB-Hauptversammlung: alle Mitglieder und Freunde des RRCB sind dazu herzlich eingeladen!

» auf Wiedersehen am Freitag, 23. Februar 2024 um 18.30h im Kongresszentrum Kreuz,
Zeughausgasse 41, 3011 Bern, zu HV & Pasta-Buffet (gilt als Einladung)
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Riickblick 2023

1. Einleitung

Meine Ausfiihrungen bestehen aus einigen Splittern des RRCB-Vereinslebens, erfolgen also zusammenfas-
send. Meine Auswahl an Themen und Personen ist subjektiv gepragt, obschon unser Verein von einer Viel-
zahl von jliingeren und alteren Mitgliedern getragen wird, die nicht in den Schlagzeilen der Medien erschei-
nen und nicht im Vordergrund stehen wollen. Ich bin echt stolz darauf, dass im RRCB in den Sommermona-
ten jede Woche rund die Halfte unserer uber 260 Mitglieder an mindestens einem Club-Training teilnimmt!
Die ausflihrlichen Jahresberichte Giber unsere verschiedenen Vereins-Aktivitdten werden Euch anlasslich der
HV von meinen Vorstands-Kollegen prasentiert, in Wort und Bild.

2. Strasse (Vertreter im Vorstand: Roger Wullschleger)

Unser Vorzeige-Profi Marc Hirschi (25 J.) eroffnete die Saison bereits im Januar in
Australien mit vielversprechenden Resultaten. Leider wurde er nach zwei topten Rangen
in Australien und Spanien mitten im Formaufbau Mitte Februar an der Algarve-Rundfahrt
in Portugal in einen Massensturz verwickelt und erlitt einen Armbruch. Die Rekonvales-
zenz nutzte er fur intensive Trainings, soweit es der ladierte Arm zuliess. Einmal fand
Marc trotzdem kurz Zeit, in seiner Heimatstadt Bern die Altstadt zu geniessen (s. Bild).

Bereits Ende Marz stand Marc wieder am Start, holte sich gleich weitere
UCI-Punkte und blickte wieder zuversichtlich in seine Rennfahrer-Zukunft.
Auch wenn Marc nicht an den grossen Rundfahrten teilnehmen konnte und
an der WM durch einen Sturz gebremst wurde, durfte er sich 2023 erstmals
als Profi-Schweizer Meister feiern lassen, gewann nebst der Luxemburg-
A « Rundfahrt zahlreiche Eintages-Rennen und belegt im UCI-Ranking / der
FA' Welt-Rangliste aktuell den ausgezeichneten 12. Platz! Der RRCB gratuliert
herzlich! (mehr Infos zu Marc: www.procyclingstats.com/rider/marc-hirschi)
In den Fussstapfen von Marc bewegen sich im RRCB mehrere Nachwuchsfahrer, darunter Ainura Gut bei
den Damen sowie Paolo Remund und Sacha Rudge bei den Herren, welche ihr Talent mit verschiedenen
guten Rangierungen an nationalen und regionalen Rennen unter Beweis stellten. Neu zu diesem Kreis ge-
sellte sich dieses Jahr der erst 14-jahrige Joél Stoffel, dem in kurzer Zeit der Sprung von den MTB Kids auf
die Strasse so erfolgreich gelungen ist, dass die Talentspaher auf ihn aufmerksam geworden sind.

Basis dieses Erfolgs bilden nebst vielen individuellen Trainings unserer Fahrerinnen und Fahrer die Club-
Trainings am Dienstag- und Donnerstag-Abend sowie am Samstag-Nachmittag. Diese sind nach wie vor
gut bis sehr gut besucht und es wird mehr oder weniger intensiv gefahren. Ein grosser Dank unseren Trai-
ningsleitern fur die nicht ganz einfache Aufgabe, die Gruppen zusammenzuhalten und allen Teilnehmenden
auch 2023 ein abwechslungsreiches Programm anzubieten! Immerhin beschrankte sich dank dem abwechs-
lungsreichen RRCB-Hallentraining von UNIK Sports wenigstens der Muskelkater auf das Winterhalbjahr und
es konnte im Sommerhalbjahr auf dem Velo vom gezielten Kraft- & Konditionsaufbau profitiert werden.

Last but not least fand auch das von Alexandra Bahler lancierte und gelei-
tete Vélo Féminin Training fir Damen jeden Alters grossen Anklang. Ein
Blick in die Jahresranglisten verrat, dass die beiden grand old ladies Ale-
xandra / "Lex&" Béhler und Sariitta Pihlajaviita auch an mehreren Rennen
erfolgreich unterwegs waren, bravo! Anbei ein Bild von der Damen-Tour La
Reine, "Strictly Female Gran Fondo", mit einer Gruppe von Vélo féminin.
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3. MTB-Kids (Vertreter im Vorstand: Sam Schneider)

Der Uberblick Uber die Aktivitaten der MTB Kids fallt mir dieses Jahr schwerer als in anderen Jahren: einer-
seits war es mir nur selten moglich, die Trainings und Anlasse der MTB Kids zu besuchen, andererseits sind
die MTB Kids in jeder Beziehung weiter gewachsen, altersmassig, aber vor allem auch bezlglich Anzahl der
MTB Kids sowie der Leitungspersonen.

Nach dem Frahlings-Trainingslager in Mergozzo, wo nebst
MTB auch BMX gefahren wurde, starteten die bewahrten
Montag- und Mittwoch-Abendtrainings ab Dennigkofenbad
und ab Forstzentrum. Eine Gruppe mit alteren MTB Kids
fuhr zudem regelmassig nach Oberrried, wo sie von den
super Trainingsbedingungen im Swiss Bike Park profitie-
ren konnte. Es besteht nach wie vor eine Warteliste und
zusatzliche Leiter sind jederzeit willkommen. Ein grosses
Dankeschon allen Leitungspersonen, Eltern und natirlich
auch Kids fur das grosse Engagement im Jahr 2023!

Uber die Erfolge der MTB Kids bei verschiedenen Rennen wird Gesamtleiter Sam Schneider anlésslich der
HV detailliert informieren. Ein Blick in die Ranglisten, beispielsweise von Swiss Cycling BOE / Bauhaus Kids
Cup, oder des Gravel Ride & Race / ehemals Weyerli Cross zeigt: die MTB Kids haben nicht nur Spass am
Training, sondern auch Erfolg in den Rennen. Besonders hervorzuheben aus den vielen hoffnungsvollen
MTB Kids (girls & boys) ist hier Eliah Zumbiihl, der sich im Bauhaus Kids Cup in der Schlussrangliste der
U11 trotz grosser und starker Konkurrenz auf dem 2. Platz behaupten konnte - bravo!

Im Winterhalbjahr geht es nun darum, die Form bestmdglich zu konservieren. Mit der Teilnahme im Hallen-
training, mit gemeinsamen Wochenend-Ausfliigen in die Bikeparks der Umgebung von Bern und mit indivi-
duellen Trainings halten sich unsere MTB Kids fit. Der RRCB freut sich auf "alles was da kommt"!

4. Enduro und Gravel (Vertreter im Vorstand: Sam Schneider)

Fir das Swiss MTB Pro Team hat unser MTB Kids Leiter und RRCB-Vor-
standsmitglied Sam Schneider die Swiss Enduro Series bestritten. Leider
musste Sam eine langere Verletzungspause einlegen und erlebte eine
durchzogene Saison. Immerhin konnte er mit dem Nationalteam ein Weltcup-
Rennen in F-Chatel bestreiten. Das Pech blieb ihm aber auch dort treu und
so musste er froh sein, Gberhaupt am Start zu sein, nachdem ihm schon im
Training - sein Renn-Bike gestohlen worden war! Statistisch scheint die Ne-
gativserie beendet und es kann 2024 nur besser werden - gogogo Sam!

Nebst Sam nimmt mit Aurélien Trachsel ein weiterer MTB Kids Leiter an Enduro Rennen teil und steigert
sich von Rennen zu Rennen. Die neue Sportart gewinnt in der Schweiz rasch an Bedeutung: zB sollen in der
Aletsch Arena 2024 ein Weltcup-Rennen und 2025 die Enduro-Weltmeisterschaften durchgefiihrt werden.

Im Gelande ist der RRCB nach wie vor auch konventionell unterwegs, dh mit dem
Quervelo bzw. Gravel-Bike. Silas Schmid (auch er einer unserer MTB Kids Leiter)
musste weiterbildungsbedingt zwar etwas kiirzer treten, aber Alexandra Bahler
=Y kann mit ihrer mittlerweile viel jlingeren Konkurrenz immer noch locker mithalten.

KONGRESS §\ 2
—7ENTRUM o |_BDO
KREUZ 3



5. Bare-Team (Vertreter im Vorstand: Sam Niederhauser & Rudolf Schafer)

Dreimal wochentlich trifft sich das Bare-Team, eine Vereinigung "erfahrener" Radsportlerinnen und Rad-
sportler, unter der Leitung von Hansruedi Schaffer, Sam & Max Niederhauser, Rudolf "Génu" Schafer
und weiteren Teamleitungs-Mitgliedern zur Ausfahrt+ (mit Beizen-Halt).

Im Sommer mehrheitlich auf dem Rennvelo, im Winter auf dem MTB, erfreuen sich die fix geplanten und be-
fahrenen Strecken grosser Beliebtheit. Dank dem regen Verkehr auf dem whatsapp-Kanal des Bare-Teams

bleibt man stets auf dem Laufenden und kriegt viele schone Velo- & Stimmungs-Bilder "real-time" frei Haus.

Hier eine kleine Auswahl davon - und gerne weiter so, liebes Bare-Team, ihr habt in den Reihen des RRCB

viel hoffnungsvollen Nachwuchs fir Eure Organisation!

6. Anlasse (Vertreter im Vorstand: Peter Ritschi)

Die traditionelle RRCB Saisoneroffnungstour auf dem Rennvelo flihrt am Karfreitag rund um den Murtensee.
Zahlreiche RRCB's und Bare-Teamler nutzten auch dieses Jahr die Gelegenheit, bereits an der Ouverture
ihre Form unter Beweis zu stellen.

Frihlings-Trainingslager Mergozzo

Karfreitags-Tour Murtensee (Gruppe 1)

Mitte April fuhr eine grosse Schar junger und junggebliebener RRCBs ins Trainingslager nach Mergozzo,
wo wir im Camping Continental wie im Vorjahr die Bungalows bezogen und tagsiiber mit den Rennvelos die
Strassen zwischen Domodossola, Novara und dem Lago Maggiore unsicher machten bzw. mit den MTB die
Wege der Region erkundeten. Hohepunkt fiir die Biker ist jeweils der Downhill-Tag am Monte Mottarone.
Abends wurden die Anstrengungen des Tages durch die feine italienische Kliche wieder ausgeglichen, wo-
bei die diesjahrige Kiichen-Equipe unseren Hunger etwas unterschatzte. Das tat aber der guten Stimmung
keinen Abbruch. Mille grazie Peter "Pesche" Riitschi fur die nicht ganz einfache Organisation und Gesamt-
leitung, besten Dank aber auch unseren MTB-Leitern und Eltern fir die grossartige Unterstitzung!

KONGRESS §\ 2
—7ENTRUM oW _BDO
KREUZ >



Dank dem Trainingslager waren die Strassenfahrer (und mit Jacqueline Kreis erfreulicherweise auch dieses
Jahr einer Strassenfahrerin) bestens vorbereitet, um Anfang Juli zur traditionellen Sommertour zu starten.
Das OK rund um Pesche hatte mit der Strecke Bern - Pfaffikon - Davos - Stilfs - Aprica - Gargnano - Verona
ein Schmankerl mit zahlreichen bekannten Passen wie Stilfserjoch und Mortirolo zusammengestellt, an de-
nen schon viele andere Pedaleure geschwitzt und gefroren haben. Trotz einigen Regen-Sequenzen war der
RRCB unfallfrei unterwegs, fast jedenfalls, denn am letzten Tag ging einer der Routiniers in einem glitschi-
gen Kreisel leider zu Boden, glicklicherweise ohne gréssere Verletzungen. Inzwischen sind die Wunden des
Pechvogels langst verheilt und es bleiben die vielen schdnen Erinnerungen an tolle Velo-Landschaften, fei-
nes Essen und die ausgezeichnete RRCB-Kameradschaft!

Start zur 2. Etappe in Pfaffikon (oben), Bergpreis Fliela (rechts)
und das Dach der Sommertour 2023 / Stilfserjoch 2757 m.(i.M.

Mitte August lud unser unermidlicher Eventmanager Pesche schliesslich zum Sommerbratle nach Bantigen,
mit vorangehender Ausfahrt. Auch wenn dieses Jahr die Beteiligung etwas weniger gross als war im Vorjahr:
all diejenigen, welche dabei waren, hatten gute Stimmung und genossen den Anlass. Merci fur die Organisa-
tion, Pesche, und merci allen Beteiligten flr Eure Teilnahme!

Bereits Ende Mai hatte Simon Hasler im Ubrigen das Bergrennen Stettlen-Bantiger organisiert, ein Regio-
nalrennen im Rahmen der Rennserie von Swiss Cycling BOE. Dank einer Sondergenehmigung der
Swisscom befindet sich das Ziel unmittelbar beim Bantiger-Turm, was ein attraktives Bergrennen mit fast
400 Hohenmetern in Stadtnahe erlaubt. Dementsprechend gross war das Interesse und mit ber 80 Teilneh-
menden konnte in diesem Jahr trotz unsicherem Wetter der bisherige Teilnahme-Rekord egalisiert werden.
Ein grosses Dankeschdn an Simon und die vielen treuen RRCB-Helfer fur Euren Einsatz zugunsten dieses
schoénen Anlasses!

Zum Abschluss der Rennsaison trafen sich Mitte September nicht weniger als 18 RRCB-Zeitfahrerlnnen am
traditionellen Clubzeitfahren. Ainura Gut verwies mit ihrer Bestzeit Newcomerin (und exTischtennis-Profi)
Rahel Aschwanden bei den Damen knapp auf den zweiten Platz und wurde verdiente Clubmeisterin. Bei
den Herren war Seriensieger Urs Dellsperger gefordert, setzte sich aber letztlich gegen starke (jingere)
Konkurrenz durch, darunter Arturo Iglesias & Markus Hulliger, und verteidigte seinen Clubmeister-Titel
erfolgreich. Ein in jeder Hinsicht wirdiger Abschluss eines ereignisreichen Vereinsjahrs im Bereich Strasse!
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Wochen-Programm Winter 2023/24

- Di12.30h Bare-Team MTB-Ausfahrt, Treffpunkt Koéniz / Kehrsatz (alternierend)

- Mi15.00h RRCB Nachwuchs, Bahn / Velodrome Grenchen, Trainingsstiitzpunkt Mittelland
- Do 20.00h RRCB alle, Turnhalle Bern-Laubegg, Kraft & Kondition mit UNIK, ab 21.00h Spiel
- Sa12.30h Bare-Team MTB-Ausfahrt, Treffpunkt Bahnhof Kehrsatz

- Sa13.15h RRCB alle, Bern-Thunplatz, Ausfahrt 65-85 km, bei trockenem Wetter

- adhoc MTB Kids Trainings am Wochenende (geméass MTB Kids chat)

Wochen-Programm Sommer 2024
- analog 2023, qilt fir Strasse, MTB Kids und Bare-Team

- das heisst im Wesentlichen unveranderte Trainingszeiten und Trainingsorte fur alle Disziplinen

allgemeine Voranzeigen 2024

- Fr23.2.2024 / 18.30h: Hauptversammlung im Kongresszentrum Kreuz, Bern-Zeughausgasse 41

- 19.2./3.3.2024: Nachwuchs-Trainingslager Swiss Cycling Kanton Bern in CH-Tenero
- 3.3.2024: Start Trainingsrennen Hindelbank (Strasse; Nachwuchs, Lizenzierte & Hobby)
- 8.oder 15.4.2024: Start RRCB-Trainingslager Strasse und MTB in I-Mergozzo

Damit gelange ich zum Schluss meines Jahresberichts und es bleibt mir der Dank an alle, die sich 2023 in
irgendeiner Form am Betrieb und an der Weiterentwicklung unseres Vereins beteiligt haben.

Allen voran meinen Kollegen im RRCB-Vorstand (ja liebe Damen, leider haben wir bislang noch keine Kolle-
gin motivieren kdnnen), gleichzeitig aber auch allen Trainingsleiterinnen und Trainingsleitern, ohne die es
unser Vereinsleben nicht gabe. Ich danke aber auch allen aktiven Mitgliedern unseres Vereins fir ihre Teil-
nahme und die tolle Stimmung an den Clubtrainings und Anlassen, ebenso aber auch allen weniger aktiven
Mitgliedern fur ihre geschéatzte Treue. Schliesslich geht ein herzlicher Dank auch an unsere Sponsoren, die
uns mit ihren Geld- und Naturalleistungen unterstitzen und es uns erlauben, den RRCB-Mitgliedern zu ver-
tretbaren Konditionen vielseitige und attraktive Trainings sowie Anlasse, aber auch Club-Kleidung und sogar
ein Club-Fahrzeug anzubieten.

Ich bin stolz, den RRCB und seine Mitglieder nach aussen vertreten zu dirfen und freue mich, im kommen-
den Vereinsjahr 2024 mit unveranderter Vorstands-Equipe an unseren Zielen fir die Zukunft zu arbeiten.

Mit den besten Wiinschen fiir die bevorstehenden Festtage

sig. Martin Hauselmann
Prasident RRCB
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